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Blakemore Sarah-Jayne. Sekretne zycie mozgu nastolatka / przektad Jowita Maksymowicz-Hamann.
- Warszawa : Wydawnictwo Mamania Grupa Wydawnicza Relacja, 2021. -279 s.

Dunajska Katarzyna, Dunajski Andrzej. Jak uczyc nastolatkow pracowitosci?, 2022. -10-13 s.
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myslami i kompulsjami dzigki technikom uwaznosci i terapii poznawczo-behawioralnej / ilustracje
Sean Shinnock ; przektad Sylwia Pikiel . - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022. -124
s.

Kevin Gruzewski . Gry terapeutyczne dla nastolatkow : 150 cwiczen wzmacniajacych poczucie
wtasnej wartosci, utatwiajacych komunikacje i ksztattujacych umiejetnosci radzenia sobie
z problemami / przektad: Juliusz Okuniewski. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. -187 s.

Lasota Agnieszka. Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-
pedagogicznej. - Warszawa : Difin,, 2022. -60 s.

Nastolatki na zakrecie : jak wspierac zdrowie w gtowie mtodych ludzi? : poradnik dla rodzicow,
pedagogow i opiekunow / redakcja Edyta Zmuda, Katarzyna Waszynska. - Poznan : Forum Media
Polska, 2023. -200 s.

Petitfils Roy. Jak pomoc nastolatkom w walce ze stresem, lekiem i depresja? / przektad Laura Bigaj.
- Krakow : eSPe, 2021. -177 s.

Poncyliusz-Guranowska Lilka. ByC nastolatkiem i przetrwac : psychologia komunikacji. - Konin ;
[Zychlin] : Wiedza, 2023. -256 s.

Radwanska Anna, Sottys Anita. Godziny wychowawcze z nastolatkami : scenariusze zajec. -
Warszawa : Difin, 2022. -140 s.

Schab Lisa M. JesteS kim$ wiecej, niz myslisz : dla nastolatkow / przektad: Anna Sawicka-
Chrapkowicz. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021. -192 s.

Van Dijk Sheri. Samookaleczenia nastolatkow : uwolnij sie od destrukcyjnych zachowan dzigki
technikom terapii DBT / przektad Jolanta Bartosik. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2022. -180 s.

artykuty z czasopism
"Wspolna samotnosc" nastolatkow / Kaca Przemystaw // Remedium. - 2024, nr 3, 5.4-6

Budowac dobry klimat szkoty. Wsrod nastolatkow rozpowszechnione jest tzw. przemoc relacyjna.
Z dr. Pioterm Rycielskim, psychologiem, cztonkiem projektu RESQL (systemu zapobiegania
przemocy rowiesniczej w szkotach) na Uniwersytecie SWPS w Warszawie, rozmawia Katarzyna
Piotrowiak / // Gtos Nauczycielski. - 2023, nr 13, s.5

Dogadac sie z nastolatkiem (2) / Engler Maria // Remedium. - 2023, nr 9, 5.25-26
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Dogadac sie z nastolatkiem / Engler Maria // Remedium. - 2023, nr 7-8, s.45-47

Gdy nastolatek zachowuje sie jak... nastolatek. Dlaczego mtodziez przekracza granice? / Jackowska
Weronika // Charaktery. - 2023, nr 4, 5.46-50

Gry wideo i nastolatek: miedzy rozrywka, ksztattowaniem tozsamosci a zdrowiem / Prosinowski
Piotr, Krzywdzinski Piotr // Remedium. - 2024, nr 4, 5.18-20

Jak komunikowac sie z nastolatkiem? / Majewska Agata // Charaktery. - 2024, nr 1-2, 5.30-33

Jak pomagac nastolatkom z zaburzeniami depresyjnymi? Strategie zapobiegania i wsparcia /
Dmitruk-Sierocinska Katarzyna // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2024, nr 1, 5.16-32

Jak zmienia sie Swiat wspotczesnych nastolatkow? Rozmowa prof. Maria Beisert, prof. Zbigniew
Lew-Starowicz, prof. Zbigniew Izdebski / Dgbrowska Justyna // Charaktery. - 2023, nr 3, 5.14-19

Mozg nastolatka - burza mysli i emocji / Appelt Karolina // Gtos Pedagogiczny. - 2023, nr 144,
S.54-58

Mozg nastolatka. Burza mysli i emocji / Appelt Karolina // Charaktery. - 2023, nr 9-10, 5.26-29

Nastolatek w kryzysie zdrowia psychicznego. Martyna Wojciechowska w rozmowie z Joanng Flis / //
Charaktery. - 2023, nr 3, 5.34-41

Nastolatki a cyberprzemoc. Wytaniajace sie wyzwania i jak je przezwyciezyc? / Stradomska Marlena
| | Gtos Pedagogiczny. - 2024, nr 147, 5.19-25

Obudzic pasje w nastolatku / Nowacki Robert // Wychowawca. - 2023, nr 5, 5.32-33

Raport "Nastolatki 3.0" - podsumowanie badania na temat aktywnosSci nastolatkow w sieci /
Jarosiewicz Marta // Serwis Informacyjny - Uzaleznienia. - 2024, nr 2, 5.16-21

Samobojstwo - problem nastolatkow XXI wieku / Pawetko Agnieszka // Magazyn Pielegniarki
i Potoznej. - 2023, nr 11, 5.26-27

Sceny z zycia nastolatkow w kontekscie ich dobrostanu / Kotodziejczyk Joanna // Remedium. -
2023, nr 10, 5.9-12

Sekretne zycie mozgu nastolatka - scenariusz o tym, jak nie zwariowac w okresie dojrzewania /
Polinska Barbara // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 5, 5.18-20

Wirtualny Swiat nastolatkow / // Charaktery. - 2023, nr 4, 5.8

Wychowanie nastolatka: mission possible / Kotoro Bianca - Beata // Magazyn Pielegniarki
i Potoznej. - 2023, nr 7-8, 5.66-67

Wyscig nastolatkow po metke / Kaca Przemystaw // Remedium. - 2023, nr 4, 5.16-18

Zrozumiec¢ nastolatka, czyli jak rozmawiac z mtodzieza - warsztaty dla rodzicow / Kietczewska Anna
/| Nowoczesna Biblioteka 3.0. - 2024, nr 80, s.15-17
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