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Czas wolny, zajęcia pozaszkolne 
 

wybór materiałów na podstawie zbiorów Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Słupsku 

 
Artykuły z czasopism: 
Czas wolny 
Dzień Leniwych Spacerów - promujemy ciekawe formy rekreacji / // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2022, nr 5, s.12-15 
 
Mądrze planuję swój czas, Scenariusz zajęć dydaktyczno-wychowawczych dla klas I-III / Sasin 
Małgorzata // Wychowawca. - 2023, nr 10, s.26-27 
 
Przerywniki i rozruchy dla dziecka przebodźcowanego i przestymulowanego / Litwinow Monika // 
Życie Szkoły. - 2024, nr 5, s.24-26 
 
Zarządzanie czasem / Garstka Tomasz // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 2, s.17-22 
 
Zajęcia pozaszkolne, pozalekcyjne 
Autorski wybór źródeł informacji na temat nauczania i uczenia się na wolnym powietrzu / 
Moczydłowska Iwona // Meritum. - 2023, nr 2, s.71-81 
 
Boot Camp jako alternatywna forma treningu na WF lub podczas wakacyjnego obozu / Łabiński 
Jerzy // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 4, s.9-15 
 
Co warto zrobić z grupą świetlicową w maju / Wójkiewicz Paulina, Handzelek Angelika // Świetlica 
w Szkole. - 2021, nr 3, s.30-33  
 
Czarno-biały świat. Zajęcia rozwijające kompetencje kluczowe w świetlicy / Krasówka Beata // 
Świetlica w Szkole. - 2021, nr 6, s.28 
 
Geocaching - pomysł na aktywne wakacje / Marchel Paweł // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 
2022, nr 4, s.5-8 
 
Jak założyć ogród przy szkole / Nowak Małgorzata // Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 5, s.70-75 
 
Kaszubska edukacja outdoorowa / Radzimińska Lucyna // Edukacja Pomorska. - 2024, nr 123,  
s.18-20 
 
Kółko czytelnicze w szkole podstawowej / Poznańska Małgorzata // Biblioteka w Szkole. - 2023,  
nr 2, s.26-27 
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Kółko przyrodnicze - hodowla zwierząt. [straszyk] [Biuletyn Eko-edukacyjny nr 1] / Będkowska 
Hanna // Przyroda Polska. - 2022, nr 1, s.2-3 
 
Lekcja wychowania fizycznego na świeżym powietrzu z propozycjami ciekawych gier i zabaw / 
Urbański Bartosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5, s.20-23 
 
Lekcje poza klasą - propozycje na każdą porę roku / Okuniewska Jolanta // Meritum. - 2023, nr 2, 
s.57-60 
 
Matematyka w plenerze / Dębiński Marcin // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 7, s.46-48 
 
Metoda różnic skończonych. Pomysł do wykorzystania podczas zajęć koła matematycznego / 
Karkut Janusz // Matematyka. - 2021, nr 6, s.34-36 
 
Metoda zabawowo-klasyczna a zdrowotne walory lekcji w plenerze / Jurczak Adam, Makuch Robert 
// Meritum. - 2022, nr 2, s.18-26 
 
Nauczanie/uczenie się poza klasą (ang. outdoor learning). Wyzwanie czy codzienność szkolna? 
Aspekty prawne / Kijakowska Jolanta // Edukacja Pomorska. - 2024, nr 123, s.29-34 
 
Outdoor education w nauczaniu języka polskiego. Interpretacja lektur szkolnych w terenie / 
Kiełpińska Aldona // Informator Oświatowy. - 2024, nr 3, s.4-5 
 
Przygoda z teatrem / Satel Anna // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 5, s.62 
 
Szkoła artystycznej przyszłości. [szkoła muzyczna] / Lipiec-Kuzańska Emilia // Dyrektor Szkoły. - 
2023, nr 10, s.22-24 
 
Tematyczne zestawienie bibliograficzne. Na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Słupsku. 
[Erasmus+, inne programy i projekty. Edukacja w terenie] / Stolarczyk Agnieszka // Informator 
Oświatowy. - 2024, nr 3, s.55 
 
Wychodźmy na dwór podczas lekcji języka obcego / Bukowska-Ulatowska Małgorzata // Edukacja 
Pomorska. - 2024, nr 123, s.10-12 
 
Wyjdźmy na dwór - pomysły dla edukacji wczesnoszkolnej i klas "0" / Jura-Ilis Ewa, Kaczmarska 
Aleksandra // Edukacja Pomorska. - 2024, nr 123, s.8-10 
 
Zajęcia terenowe w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych / Turzyńska Jolanta // Informator 
Oświatowy. - 2024, nr 3, s.19-20 
 
Zastosowanie nowoczesnych programów i aplikacji muzycznych w edukacji pozalekcyjnej dzieci 
 i młodzieży / Trzebiński Kamil // Wychowanie Muzyczne. - 2022, nr 4, s.64-69 


