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To dokument,
w którym spisane są zasady i reguły 

gwarantujące, 
że w naszej szkole 

możesz czuć się 

CZYM SĄ STANDARDY 
OCHRONY MAŁOLETNICH?

CZYM SĄ STANDARDY 
OCHRONY MAŁOLETNICH?

bezpiecznie.



W dokumencie tym znajdują się zapisy, 
jak należy reagować w różnych sytuacjach 

związanych z wystąpieniem przemocy 
ze strony pracowników szkoły, 

rówieśników czy członków rodziny.

  To ważne, 
abyś znał swoje prawa 

i wiedział, gdzie szukać pomocy 
w razie potrzeby.



KTO MOŻE CI POMÓC 
W SZKOLE?

KTO MOŻE CI POMÓC 
W SZKOLE?

Wychowawca
Dyrekcja

Psycholog szkolny
Pedagog szkolny

Nauczyciel, któremu ufasz



MASZ PRAWO 
DO SZACUNKU I GODNOŚCI 

MASZ PRAWO 
DO SZACUNKU I GODNOŚCI 

Ty również szanuj innych!

Nikt nie ma prawa 
Cię krzywdzić,
obrażać,
dyskryminować
czy zawstydzać.



MASZ PRAWO 
ŻYĆ BEZPIECZNIE 

MASZ PRAWO 
ŻYĆ BEZPIECZNIE 

Jeśli czujesz się zagrożony
 lub niewłaściwie 

traktowany 
 natychmiast powiadom 

o tym dorosłą osobę, 
której ufasz.



Pamiętaj,
nikt nie ma prawa 
robić zdjęć 
ani nagrywać 
Twojego wizerunku 
jeśli Ty tego nie chcesz 
lub czujesz się w tej sytuacji
niekomfortowo.

TWOJA ZGODA JEST WAŻNA!TWOJA ZGODA JEST WAŻNA!



Twoje informacje osobiste 
powinny być chronione

 a dostęp do nich 
ograniczony 

tylko dla osób 
upoważnionych.

MASZ PRAWO
DO OCHRONY PRYWATNOŚCI

MASZ PRAWO
DO OCHRONY PRYWATNOŚCI



Zawsze masz prawo 
powiedzieć - NIE 
i powiadomić zaufaną osobę 
o niepokojącym zachowaniu.

TWOJE CIAŁO 
NALEŻY DO CIEBIE

TWOJE CIAŁO 
NALEŻY DO CIEBIE

Nikt nie może dotykać Cię w sposób,
który sprawia, że czujesz się nieswojo.



Szkolne komputery są zabezpieczone.
Nieodpowiednie i szkodliwe 

treści są blokowane.

Zgłoś, gdy zobaczysz 
coś nieodpowiedniego 

w Internecie.

JESTEŚ BEZPIECZNY 
W INTERNECIE

JESTEŚ BEZPIECZNY 
W INTERNECIE



Nikt nie ma prawa 
zaczepiać Cię 

przez internet 
zagadywać,

 wypytywać,
 prosić o Twoje zdjęcia 

lub filmiki.

KONTAKTY PRZEZ INTERNET 
- PAMIĘTAJ!

KONTAKTY PRZEZ INTERNET 
- PAMIĘTAJ!



W szkole 
powinieneś czuć się pewnie 
aby wyrażać swoje myśli,
uczucia i potrzeby.

Nie bój się mówić o tym 
co jest dla Ciebie ważne.

TWOJE ZDANIE 
MA ZNACZENIE!
TWOJE ZDANIE 
MA ZNACZENIE!



Jeśli widzisz, że ktoś krzywdzi 
Twojego kolegę/koleżankę, 
nie pozostawaj obojętny.

Zgłoś to osobie dorosłej.
Udzielisz komuś w ten sposób 
pomocy.

NIE BĄDŹ OBOJĘTNY!NIE BĄDŹ OBOJĘTNY!



Traktuj innych z szacunkiem 
i życzliwością.

To ważne, 
aby każdy czuł się w szkole
komfortowo.

Wszyscy jesteśmy tu po to, 
aby się wspierać.

TWÓRZ DOBRĄ
ATMOSFERĘ W SZKOLE

TWÓRZ DOBRĄ
ATMOSFERĘ W SZKOLE



WAŻNE NUMERY TELEFONÓWWAŻNE NUMERY TELEFONÓW
Jeśli się boisz… ktoś Cię krzywdzi 
albo wiesz, że komuś dzieje się krzywda
— zadzwoń na telefon zaufania.
Uzyskasz pomoc.

Rozmowa
jest anonimowa
i bezpłatna.



Numer alarmowy 

Telefon zaufania 
dla dzieci i młodzieży 

Dziecięcy telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 

WAŻNE NUMERY TELEFONÓWWAŻNE NUMERY TELEFONÓW

112112

116 111116 111

800 12 12 12800 12 12 12


