Czujesz, ze to moze by¢ wypalenie? Siegnij po te ksigzke!

To wyjatkowy kobiecy poradnik, ktéry ttumaczy przyczyny, mechanizmy, a takze moz-
liwe skutki wypalenia zawodowego. Pozwala zrozumie¢, czym rézni sie ten stan od
zmeczenia i depresji. Oferuje konkretne narzedzia do zmiany. Pokazuje, jak stworzy¢
plan samoopieki oraz gdzie szuka¢ pomocy. Autorka rozprawia sie réwniez z takimi
tematami, jak pracoholizm, perfekcjonizm czy niestawianie granic, dajac nadzieje
na poprawe dobrostanu.
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