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e multimedia:
DVD 1120 Media i przemoc, rez. Grzegorz Gérny, Rafat Smoczynski, Rubikon, 1998 (50’)

Film dokumentalny poruszajgcy temat wptywu jaki majg filmy animowane, fabularne oraz gry
komputerowe zawierajgce sceny agresji na formowanie sie wrazliwosci i Swiatopogladu dzieci,
mtodziezy i dorostych.

DVD 1580 Jak bezpiecznie korzystaé z portali spotecznosciowych, rez. Marcin Wotkowicz, Tutto Arts &
Media 2013 (12’)

Film "Jak bezpiecznie korzystac z portali spotecznosciowych?" opowiada historie dwajki bohaterow -
braci, ktérzy wspdlnie uczg sie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z portali
spotecznosciowych. Pretekstem do poznania w/w zasad staje sie sprytny plan mtodszego z braci -
Kacpra, ktory usituje zabraé Bartoszowi zeszyt z matematyki, zeskanowac lekcje i umiescié link z lekcjg
na portalu spotecznosciowym. Niestety zostaje przytapany na gorgcym uczynku. Bartosz korzysta

z okazji, by uswiadomic bratu pewne reguty korzystania z portali, m.in. jak wazne sg ustawienia
wtasnego profilu na portalu spotecznosciowym, posiadanie odpowiedniego loginu i hasta,



jakich informacji nalezy unika¢ przy wpisywaniu postow, komentarzy, itp. na portalu i dlaczego,
jak bezpiecznie komunikowac sie z innymi. Catos¢ wzbogacona zostata animacjami.

Film dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych.

DVD 1581 Jak bezpiecznie korzystaé z Internetu, rez. Marcin Wotkowicz, Tutto Arts & Media 2013
(12)

Film "Jak bezpiecznie korzystac z Internetu?" opowiada historie dwdjki bohaterdw - braci, Kacpra

i Bartosza, ktorzy wspdlnie uczg sie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Bartosz wyjasnia te zasady bratu za pomocg specjalnie stworzonej przez siebie gry. W podziemnych
korytarzach, Bartosz odkrywa przed bratem tajniki poruszania sie w Internecie, wskazuje na putapki,
ktdre mogg czekac na tych, ktérzy surfujg w sieci, wyjasnia jak je mozna omingé, kto w jego "grze"
jest zty, a kto dobry, jakie reguty obowigzujg graczy. W ten sposdb mtodzi odbiorcy dowiadujg sie
jak bezpiecznie komunikowac sie z innymi w Internecie, na jakie informacje zwracac¢ uwage w sieci,
jakich zachowan sie wystrzegac. Catos¢ wzbogacona zostata animacjami.

Film dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych.

DVD 1582 Jak bezpiecznie korzystac z telefonu komérkowego, rez. Marcin Wotkowicz, Tutto Arts &
Media 2013 (12’)

Film "Jak bezpiecznie korzystac z telefonu komdrkowego?" opowiada historie dwdjki bohaterdw -
braci, ktérzy wspdlnie uczg sie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z uzywaniem telefonu
komodrkowego. Wszystko zaczyna sie od niewinnej zabawy, wymyslonej przez mfodszego z braci
Kacpra... Zabawa ta sprowokowata Bartosza, do uswiadomienia bratu jak nalezy korzystac z telefonu
komodrkowego, do czego on stuzy, jakie zagrozenia mogg sie z nim wigzac. W filmie jest mowa m.in. o
stalkingu, o zasadach korzystania z bezptatnego WiFi, o tym, na jakie informacje nalezy zwracac
uwage przy korzystaniu z telefonu komdrkowego. Catos¢ wzbogacona zostata animacjami.

Film dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych.

DVD 2011 Portale spotecznosciowe - czy mozna sie uzaleznic¢?, rez. Marcin Wotkowicz, Wydawnictwo
i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krél, 2014 (25’)

Korzystanie z Internetu jest tak powszechne, ze stato sie tez nowg metodg komunikacji oraz wymiany
informacji, zwtaszcza wsréd mtodych ludzi. Film porusza problem uzaleznienia (zaleznosci) od portali
spotecznosciowych. W filmie zostaty przedstawione trzy rézne historie mtodych ludzi, ktdrzy
opowiadajg o wptywie portali spotecznosciowych na ich zycie. Kazda z tych historii zostata
skomentowana przez eksperta - psychologa. Do filmu zostat dotgczony réwniez dodatkowy
komentarz psychologa oraz scenariusz lekcji. Film przeznaczony dla ucznidéw szkét gimnazjalnych
oraz ponadgimnazjalnych.

DVD 2565 Zycie w sieci: jestem tu, obok, rez. Dariusz Fedorowicz, Wydawnictwo WAM - Studio Inigo,
2015 (13’)

Film edukacyjny z serii: Uwaga zycie! adresowany przede wszystkim do mfodziezy szkot
gimnazjalnych i srednich.

Filmy edukacyjny adresowane do nauczycieli i wychowawcow dzieci i mtodziezy szkét gimnazjalnych
i Srednich. To doskonata pomoc dydaktyczna dla nauczycieli, ale takze interesujgcy materiat

dla rodzicéw i wszystkich tych, ktérzy poszukujg odpowiedzi na nurtujgce problemy codziennego
zycia.



DVD 2774 Tozsamos$¢ w internecie, rez. Dariusz Fedorowicz, Wydawnictwo WAM, 2014 (13’)

Film edukacyjny z serii: Uwaga zycie! adresowany jest przede wszystkim do mtodziezy szkét
gimnazjalnych i srednich.

DVD 2984 Uzaleznienie od gier komputerowych, rez. Marcin Wotkowicz, Tutto Arts & Media, 2016
(12)

Dla uczniéw szkdt podstawowych i gimnazjum.

DVD 2985 Uzaleznienie od telefonu komérkowego, rez. Marcin Wotkowicz, Tutto Arts & Media, 2016
(12)

Dla uczniéw szkdt podstawowych i gimnazjum.

DVD 2986 Portale spotecznosciowe - czy mozna sie uzaleznic?, rez. Marcin Wotkowicz, Tutto Arts &
Media, 2016 (12’)

Dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjum.

DVD 3275 Ja, moi koledzy a grupa rédwiesnicza: budowanie relacji w grupie, rez. Marcin Wotkowicz,
Multieducatio.pl, 2019 (15’)

Drugi z pakietu trzech filméw profilaktycznych adresowanych do uczniéw starszych klas szkoty
podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych.

Film stara sie przyblizy¢ zagadnienia dotyczgce budowania relacji, funkcjonowania w grupie, zasad
komunikowania sie. Porusza tez kwestie presji rowiesniczej, réwniez w odniesieniu do substancji
psychoaktywnych. Film zostat zrealizowany w konwencji filmu popularnonaukowego.

DVD 3324 Cyfrowy $wiat, rez. Dariusz Regucki, Wydawnictwo Rubikon, 2019 (33’)
1. Amputacja (6’),

Nastolatki na smartfonach piszg SMS-y, przegladajg portale spotecznosciowe, grajg, stuchajg muzyki,
robig zdjecia i nagrywaijg filmy. Komadrka daje im poczucie wolnosci i niezaleznosci.

Bohaterka nie rozstaje sie z telefonem. Gdy pewnego dnia smartfon gdzies sie gubi, dziewczyna czuje
sie tak, jakby amputowano jej dton.

Co zrobi¢, by telefon nie stat sie dla nastolatka catym swiatem?
2. Stéwka masowego razenia (5’),

Nie ma stéw obojetnych, kazde niesie okreslony komunikat, wptywa pozytywnie lub destruktywnie.
Zaréwno w realu jak i w sieci nie jest obojetne, jakich stow uzywamy.

Szczegdlnie w Internecie mtodzi uczestnicy bezkarnie rzucajg stowa i opinie, ktdrych nie odwazyliby
sie wypowiedzie¢ w realnym swiecie bez obaw o surowe konsekwencje. Co zrobi¢, by wirtualna
przestrzen nie stata sie areng werbalnej agres;ji?

3. Prawie prawda (6’),

W dobie Internetu, jestesmy skazywani na mnéstwo informacji, ktére nie zawsze sg prawdziwe. Ola -
typowa nastolatka, przekonuje sie, jak bolesne mogg by¢ konsekwencje uwierzenia w
niezweryfikowang wczesniej informacje. Film uwrazliwia mtodych ludzi aby podchodzili do tych
informacji z dystansem i nie stali sie ofiarg fake newséw.



4. Zgubione mieszkanie (6’),

tatwo dzisiaj zatracié granice prywatnosci. Przemyslane zachowania, rozwaga i roztropnos¢ sg
wysoce wskazane zwitaszcza mtodym uzytkownikom medidw. Bohaterka filmu szybko przekonuije sie,
czym moze sie skoriczy¢ nieumiejetne korzystanie z sieci.

5. Drogowskaz tuz za rogiem (7’).
W dobie kryzysu autorytetéw — nie jest fatwo wskazac osoby godne uznania i nasladowania.

Bohaterki filmu, prébujg zmierzyé sie z zadaniem domowym na ten temat. Poszukiwania w Internecie
okazaty sie bezskuteczne, a osoby z madrosciag zyciowg, znalazty sie bardzo blisko.

DVD 3507 W cyfrowym labiryncie: edukacja medialna dla uczniéw klas 1-3 SP, rez. Dariusz Regucki,
Wydawnictwo Rubikon, 2020 (22'22")

1. Kotek (4'22")

Jak fatwo jest oszukiwaé w Internecie, skoro nie mozna ztapac za reke na gorgcym uczynku. Coraz
czesciej spotykamy sie w cyberprzestrzeni z informacjami, ktore okazujg sie fake newsami,
polegajgcymi na fatszowaniu rzeczywistosci i podawaniu nieprawdy. Moze wydaje sie to zupetnie
niewinnym zartem, a tymczasem niesie ze sobg powazne konsekwencje na przysztosc.

2. Labirynt (5'20”)

Posiadanie telefonu komdrkowego stato sie powszechnoscig. Nikogo juz nie dziwi, ze majg go
rowniez coraz mtodsze dzieci. Jednak nie zawsze uswiadamiamy sobie zagrozenia, jakie czyhajg wraz
z dostepem do Internetu, ktéry jest niczym labirynt w wielkim zamku ze strasznymi piwnicami... Jak
wobec tego w przystepny sposdb przygotowac dzieci, by nie wpadty w putapki Internetu?

3. Fotografia (4'2")

Co zrobi¢, gdy dziecko chce sie pobawic telefonem, komdérka mimo ze rodzice nie pozwalajg mu
jeszcze na takie zajecia, gdyz uwazajg, ze jest jeszcze za mate? Jak sprawié, by komadrka nie byta tylko
gadzetem do bezmysinego wpatrywania sie w ekran? Okazuje sie, Ze mozna potgczy¢ przyjemne z
pozytecznym.

4. Uktadanka (3'55”)

Dotrzymywanie stowa, wywigzywanie sie z obowigzkdéw, przestrzeganie zasad i umiarkowanie — to
tylko niektére z cech charakterystycznych dla autorytetu. Czym on jest, co oznacza? To wazny temat
rowniez do rozméw na lekcjach wychowawczych.

5. Przed snem (5'43”)

Dorosli nie chcg, by dzieci wcigz tkwity w telefonach czy spedzaty zbyt wiele czasu przed
komputerem. Czesto wymagajg od dzieci zachowan, ktérych jednak sami nie prezentujg. Film
ukazuje, jak mozna pogodzi¢ korzystanie ze smartfona z ciekawym i aktywnym spedzeniem czasu w
gronie najblizszych.

DVD 3508 W realu i w sieci: edukacja medialna dla uczniéw klas 4-6 SP, rez. Dariusz Regucki,
Wydawnictwo Rubikon, 2020 (22°8")

1. Padtes? Powstan! (3'13”)



W zyciu kazdemu zdarzajg sie jakie$ niepowodzenia, porazki, upadki. Niejednokrotnie ,podcinajg
skrzydfa” i zniechecajg do podjecia kolejnej proby. Czesto rodzice zastanawiajg sie, czy wystarczajgco
wspierajg swoje dziecko, zwtaszcza wéweczas, gdy nie odnosi ono spodziewanych sukceséw. Okazanie
dziecku takiego wsparcia jest nieocenione i bywa wystarczajgca sitg, by sie podniesé z upadku i
podjaé kolejng prébe.

2. Pasja i biernosc¢ (5'14”)

Dzieci, dla ktérych telefon staje sie jedynym komunikatorem ze $wiatem, przestajg sie interesowac
realnym otoczeniem. Bez zadnej alternatywy tkwig w telefonach, tracgc radosc¢ zycia. Nie rozwijajg
zadnych pasji i stajg sie biernymi odbiorcami wirtualnej rzeczywistosci. Film bardzo subtelnie, ale i
jednoznacznie ujawnia te problemy.

3. Przeciez sie nie rozdwoje (4'13’)

Jakze czesto doswiadczamy, ze w nattoku zajeé nie dos$¢ poswiecamy uwagi drugiemu — nie
zauwazamy jego potrzeb i oczekiwan, jak tez zdarza sie nam nie dostrzega¢ jego trudu. Film bazujac
na codziennej sytuacji zycia rodzinnego, przedstawia te kwestie i sktania do refleks;ji.

4. Hejt (5'08”)

Obrazanie, wyzwiska, niewybredne zarty stajg sie coraz czesciej obecne w wirtualnej przestrzeni. W
wielu wypadkach autorzy tego typu wpiséw nie zdajg sobie sprawy z ,sity razenia”, péki sami nie
stang sie obiektem hejtu. Wéwczas doswiadczajg, jak bardzo rani czytanie o sobie takich rzeczy.
Sprzeczka miedzy rodzenstwem staje sie okazjg do zrozumienia konsekwencji méwienia
krzywdzacych stow, zwtaszcza, jesli sie je przekaze przez telefon czy Internet.

5. Trzy sekundy (519”)

Putapki, jakie czyhajg w telewizji i Internecie sprawiaja, ze tatwo dajemy sie wciggnaé. | czesto nie
potrafimy z nich zrezygnowaé, a przeciez cztowiek powinien kierowad sie rozumem. Wazna jest nasza
reakcja w pierwszych trzech sekundach, szczegélnie wtedy, gdy natrafimy na pornografie.

DVD 3509 W putapkach netu: edukacja medialna dla uczniéw klas 7-8 SP, rez. Dariusz Regucki,
Wydawnictwo Rubikon, 2020 (22'13")

1. Znowu grasz (6'28")

Smartfon umozliwia nam granie o kazdej porze i z kazdym, bez wzgledu na to, gdzie znajduje sie drugi
gracz. To moze by¢ bardzo wciggajace. Niepostrzezenie zaczyna sie zaniedbywanie obowigzkow,
rowniez szkolnych. Mtody cztowiek nie dostrzega problemu, dopdki ktos z zewnatrz nie uswiadomi
mu zagrozenia uzaleznieniem. Presja teamu i che¢ poprawy wynikdw gry wcale tego nie utatwia.

2. Spadajaca gwiazda (4’59")

Mtodzi ludzie chcac by¢ na topie, zyskac kolejne lajki, wykazaé sie odwagg lub bardziej przypodobac
sie swojej sympatii, robig rozneglizowane zdjecia. Wysytajg je przez Internet ,,zaufanym” osobom
albo sami zamieszczajg na profilach spotecznosciowych. Tymczasem te fotki bardzo szybko zaczynajg
,»2y¢ whasnym zyciem”. Stajg sie przyczyng wstydu i upokorzenia, a w przysztosci mogg znacznie
pokrzyzowac zyciowe plany.

3. Zdrowie online (4'06”)



Internet staje coraz bardziej popularnym i dostepnym Zzrédtem wiedzy niemal w kazdej dziedzinie.
Niestety — szczegdlnie na forach — mozna natrafi¢ na wiedze niezweryfikowang, a nawet fatszywa. Czy
mtodzi ludzie sg tego Swiadomi? Konsekwencje mogg by¢ powazine, zwtaszcza, jesli zechcemy polegaé
na poradach zwigzanych z naszym zdrowiem.

4. Mdzg na sitowni (4°4”)

Codziennie spotykamy ludzi nieustannie wpatrzonych w ekran komaérki czy komputera. Co sie dzieje
wtedy z mézgiem? Czy potrzebuje naszej aktywnosci dla rozwoju? Stwierdzono, ze réwniez
systematyczny wysitek fizyczny sprzyja szybszemu potgczen synaptycznych i zapobiega procesom
degradacyjnym mozgu.

5. Cyfrowi ztodzieje (4’35”)

Coraz czesciej rdznego rodzaju transakcji dokonujemy za posrednictwem Internetu. Z jednej strony to
wielkie utatwienie, a z drugiej zagrozenie, ze zostaniemy oszukani, a nasze pienigdze nie trafig do
wiasciwego adresata. Wymaga to czujnosci i nie mozna czuc sie wystarczajaco ,,wyedukowanym”.
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