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|. WSTEP

1.1. O projekcie

Niniejszy pakiet to efekt realizacji projektu "Szkota réwnych szans",
wspotfinansowanego w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+, Sektor: Edukacja
Szkolna, Akcja 2: Partnerstwa strategiczne, w Zespole Szkot Technicznych w Stupsku we
wspotpracy z OSK Offene Schule K6ln gGmbH w Kolonii.

Projekt trwat 13 miesiecy i realizowany byt w okresie od 1 listopada 2016r. do 30
listopada 2017r.

Gléwnym zatozeniem projektu "Szkota réwnych szans" byla wspolpraca Zespolu
Szkot Technicznych w Stupsku 1 OSK Offene Schule Kdln w Kolonii na rzecz wymiany
dobrych praktyk w zakresie edukacji wtaczajace;.

Bezposrednimi beneficjentami projektu byli nauczyciele i specjaliSci pracujacy z
uczniami z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz uczniowie uczeszczajacy do
klas integracyjnych. Lacznie w projekcie wzigto udziat 20 nauczycieli polskich, 8 nauczycieli
niemieckich 1 20 uczniéw (w tym po 5 sprawnych i1 5 niepelnosprawnych z kazdego kraju).

Celem gltéwnym projektu bylo podniesienie efektywnosci 1 atrakcyjnosci ksztatcenia
integracyjnego poprzez wymiang doswiadczen i know-how w zakresie edukacji wiaczajace;j,
wspieranie nauczycieli w radzeniu sobie ze ztozonym charakterem §rodowiska szkolnego 1 w
wykorzystywaniu w procesie nauczania nowych metod 1 narzedzi.

Osiagnieciu tego celu projektu stuzyta organizacja roznorodnych form doskonalenia dla
nauczycieli pracujagcych w klasach integracyjnych. Byly to warsztaty: "Podstawy e-
Twinningu", "Metoda projektu edukacyjnego w ksztalceniu integracyjnym"(ZST) i "Praca
projektowa w ramach przygotowania zawodowego" (OSK) oraz wideokonferencje "Model
edukacji wlaczajacej w Polsce/Niemczech".

Poza tym odbyly si¢ dwie krotkoterminowe wymiany grup uczniow, ktére daly polskim i
niemieckim nauczycielom mozliwo$¢ bezposredniej wspotpracy nad metoda projektu
edukacyjnego. W czasie wymian zostaly zrealizowane dwa projekty edukacyjne o tematyce
ekologicznej: w Stupsku (kwiecien 2017) projekt "Naturalne i odzyskane zasoby", w Kolonii
(wrzesien 2017) "Zdrowa zywnos¢ - od produkcji do konsumpcji*.

Projekt "Szkota réwnych szans" zakladat wzrost jakos$ci ksztalcenia integracyjnego
takze poprzez realizacj¢ celow ukierunkowanych na ucznidéw, tj.: zmniejszenie dysproporcji
mie¢dzy uczniami sprawnymi a niepelnosprawnymi w zakresie uczestnictwa w dzialaniach
edukacyjnych wykraczajacych poza sale lekcyjna, rozwinigcie kompetencji spotecznych i
kulturowych, umiejetnosci jezykowych 1 informatycznych, stymulowanie rozwoju sfery
osobistej 1 poznawczej, poszerzenie zakresu doswiadczen zyciowych.
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Realizowaniu tych celow shuzyt udzial w wymianach oraz w szeregu lokalnych zajeé
edukacyjnych.

W ramach przygotowania merytorycznego, kulturowego i pedagogicznego, poprzedzajacego
udziat w wymianach, odbyty sie¢:

e warsztaty informatyczne "E-Twinning bez tajemnic”,

e warsztaty filmowe,

e trening interpersonalny i tworczosci,

e lekcja "Unia Europejska i jej warto$ci”,

e warsztaty "Surowce naturalne i wtérne ",

e lekcja "Segregacja to nie wariacja",

e warsztaty krajoznawcze o Niemczech "Hallo Deutschland!",

e lekcja "Zdrowa zywnos¢ - hit czy mit?",

e warsztaty "Jak jes¢ zdrowo?",

e warsztaty "Jak radzi¢ sobie ze stresem w sytuacjach trudnych?".

Realizacja projektu przyniosta nastgpujace rezultaty:

- wzrost kompetencji zawodowych nauczycieli pracujacych w klasach integracyjnych, w tym
umiejetnosci pracy metoda projektu;

- wzbogacenie warsztatu dydaktycznego (zaadaptowanie dobrych praktyk zaobserwowanych
u partnera, wypracowanie 1 pozyskanie nowych rozwigzan metodycznych i pomocy
dydaktycznych);

- poszerzenie horyzontow edukacyjnych nauczycieli;

- Wzrost stopnia integracji uczniow niepetnosprawnych;

- przyrost umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykami obcymi 1 TIK, kompetencji spotecznych
(wspotpraca w zespole, sprawne komunikowanie si¢) 1 migdzykulturowych (otwarto$¢ na inne
kultury) nauczycieli i uczniéw;

- rozw0j sfery osobistej ucznidéw (odpowiedzialno$¢, samodzielno$¢, autoprezentacja,
kreatywno$¢, poczucie sprawstwa, aspiracje zyciowe),

- rozw0j sfery poznawczej uczniow, wzrost wiedzy 1 §wiadomosci ekologicznej, europejskiej 1
realioznawczej;

- wzrost doswiadczen zyciowych i umiejetnosci praktycznych uczniow;

- podniesienie wynikOw nauczania uczniéw niepetnosprawnych;

- wzrost prestizu szkoty w §rodowisku lokalnym;

- popularyzacja idei inkluzji spotecznej, zwalczanie dyskryminacji i segregacji;

- promocja programu Erasmus+ na poziomie lokalnym i europejskim.
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1.2. O pakiecie

Ponizszy pakiet zawiera materialty wypracowane w czasie realizacji projektu "Szkota
rownych szans". Jest forma dzielenia si¢ wiedzg i doswiadczeniem oraz sprawdzonymi w
praktyce pomystami i rozwigzaniami.

Pakiet skierowany jest do nauczycieli i pedagogdéw pracujacych w szkotach
integracyjnych. Zaprezentowane materiaty moga by¢ wykorzystane w ramach zajec
lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, moga tez sta¢ si¢ inspiracja do realizacji wewnatrzszkolnych
czy tez migdzynarodowych projektéw edukacyjnych.

Pakiet sktada si¢ z dwodch czgdci. Pierwsza z nich zawiera scenariusze zajec
(warsztatow 1 lekcji tematycznych), jakie odbyly si¢ w ramach przygotowania
pedagogicznego, merytorycznego i kulturowego uczniéw do udziatu w krotkoterminowych
wymianach oraz program warsztatow filmowych. Wiekszo$¢ scenariuszy uzupetniono o
zalaczniki.

Zajgcia planowano pierwotnie dla grupy 10 uczniow, sposrod ktorych 5 posiadalo orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Otwarta struktura warsztatow i lekcji pozwala jednak na
ich zastosowanie w grupach integracyjnych o innej liczebnos$ci i innym sktadzie osobowym.

Metody wykorzystane na zajeciach sg zréznicowane, przy czym starano si¢ o zdecydowang
przewage metod aktywizujacych 1 interaktywnych nad podajacymi, co pozwala na
wszechstronny rozwdj ucznidow 1 uwzglednia ich zréznicowane potrzeby. Wymaga
zaangazowania w podejmowane dziatania, wyzwala kreatywno$¢ oraz dodatkowo motywuje
przez wiaczanie emocji w konkretne dziatania, co zwigksza atrakcyjnos¢ zajec.

Proponowane w scenariuszach metody, formy pracy i ¢wiczenia sg atrakcyjne dla uczniow,
poprzez co w sposob ciekawy 1 nienuzacy zachecaja do przyswajania wiedzy, a dodatkowo
ukierunkowuja do dalszych poszukiwan 1 zainteresowania si¢ omawiang tematyka.
Preferowana metoda pracy w grupach daje mozliwo$¢ zaistnienia kazdemu z ucznidéw, takze
tym z niepetnosprawno$cia. Uczniowie ci dzigki aktywnemu udziatowi w pracach zespotu
nabierajg wiary we wlasne sity, rozwijaja swoj potencjal i umiej¢tnosci spoteczne.

Druga cze¢$¢ pakietu poswigcona jest projektom edukacyjnym "Naturalne i odzyskane
zasoby" oraz "Zdrowa zywnos$¢ - od produkcji do konsumpcji". Umieszczono w niej ogolny
opis projektow, ich cele, zakresy tematyczne, harmonogramy dziatan zwigzanych z
projektem, propozycje ewaluacji oraz opis prezentacji. Istotng czgéciag materialow jest
dokumentacja projektowa, ktorg wypelnia nauczyciel - opiekun wraz z cztonkami grupy
projektowe;.
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Zaproponowana metoda projektu edukacyjnego wydaje si¢ by¢ szczegodlnie skuteczna dla
wspierania wszechstronnego rozwoju ucznidow z handicapem, poniewaz oparta jest na
koncepcji uczenia si¢ poprzez dziatanie i rozwigzywanie problemoéw oraz wykorzystuje
podejscia wielo- 1 interdyscyplinarne. Metoda ta przynosi uczniom wiele korzysci: uczy
poszukiwania i interpretacji zgromadzonych informacji, wspolpracy w zespole, skutecznego
komunikowania  si¢, samodzielnosci, odpowiedzialno$ci, prezentacji  wynikow,
autoprezentacji, autorefleksji, wzmacnia poczucie sprawstwa, pozwala na wykazanie si¢
"nowo odkrytymi" talentami 1 umiej¢tno$ciami.

Z doswiadczen wyniesionych przy realizacji opisanych projektow wynika, Ze struktura
projektu w grupie integracyjnej powinna bazowac na praktycznych, prostych do wykonania
zadaniach. Mamy woOwczas gwarancje, ze zarOwno uczniowie z, jak i bez
niepetnosprawnos$ci wyniosg mozliwie wiele korzys$ci ze wspdlnego dziatania i uczenia sig.

Mamy nadzieje, ze wykorzystanie zaproponowanych w niniejszym pakiecie
materialdow przyczyni si¢ do wzrostu jakosci i efektywnos$ci ksztalcenia integracyjnego w
Panstwa placowkach.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



- Erasmus+

I1. CzeS¢ pierwsza

Scenariusze i programy zajec¢
W ramach przygotowania
merytorycznego, pedagogicznego
| Kulturowego uczniow
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2.1. SCENARIUSZ WARSZTATOW INFORMATYCZNYCH
"E-TWINNING BEZ TAJEMNIC"

(opracowal Radostaw Sorbian)

Czas: 90 minut

Cele ogolne:
e poznanie, czym jest e-Twinning

Cele szczegolowe:

e poznanie witryny e-Twinning,

e zalety projektow e-Twinning,

e poznanie narzedzi do pracy na e-Twinning,

Metody:
— instrukcja,
— pokaz.

Formy pracy:
— zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
— projektor multimedialny,
— laptop,
— komputery,
— tablica,
— Kkarty pracy (zatacznik 1)

Przebieg warsztatow:

1. Zapoznanie, czym jest e-Twinning.

2. Rozdanie kart pracy.

3. Przedstawienie wygladu witryny www.etwinning.net.

4. Zapoznanie z szeregiem bezpiecznych narzedzi internetowych stuzacych do komunikacji
wewnatrz platformy — TwinSpace.

5. Omodwienie umieszczania materiatdw na TwinSpace, zabezpieczonych przed ingerencja z
Zewnatrz.
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Zalacznik 1

KARTAPRACY

IMIQ 1 NAZWISKO: .ottt et e e
KIS ...

Wykonaj zadania zgodnie z ponizszq instrukcjqg.
Wykonane zadania oznacz krzyzZykiem.

Lp Zadanie Wykonanie

Otworz strong https://www.etwinning.net/en/pub/index.htm

Zmien jezyk strony na ojczysty.

Zat6z swoje konto na e-Twinning.

Uzupehij swoje dane na portalu e-Twinning.

g | WO DN|

Zapoznaj si¢ z narzedziami dostgpnymi na portalu e-Twinning.
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2.2. SCENARIUSZ TRENINGU INTERPERSONALNEGO
I TWORCZOSCI

(opracowala Marzena Pietruk-Zytkowska)

Czas: 90 minut
Cel gléwny: rozwijanie umiej¢tnos$ci komunikacyjnych
Cele szczegolowe:

e Poznawczy:

- Poznanie znaczenia poprawnej komunikacji w relacjach z innymi,
- Poznanie r6znych form komunikowania sig,

o Ksztatcgey:

- Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania roznych komunikatow w relacjach z innymi /stowa,
gesty, mimika twarzy, postawa ciala, ton glosu, kontakt wzrokowy/,

- Rozwijanie umieje¢tnosci wnikliwej obserwacji i poprawnego rozumienia ,,mowy ciata”,
- Ksztaltowanie umiejgtnosci tworczego myslenia,

- Rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania si¢ na forum grupy,

e Wychowawczy:

- Rozwijanie otwarto$ci w kontakcie z rowiesnikami,

- Wzmacnianie integracji grupy,

- Wdrazanie do kulturalnego i poprawnego zachowania sig.

Metody pracy:

— stowna /rozmowa/,
— dzialalnosci praktyczna
— aktywizujaca /burza mozgow/.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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Formy pracy:

— mini wyktad
— zbiorowa,
— indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

— kolorowe Kartki papieru formatu A4 (najlepiej tyle kolorow, ile jest 0sob w klasie)

— mazaki (w roznych kolorach z wyjatkiem czerwonego - po jednym dla kazdego ucznia
+ 1 czerwony mazak dla nauczyciela)

— karty z informacjami o procesie komunikacji (zalacznik 11 2)

— arkusze szarego papieru (po jednym arkuszu na grupg)

— biale arkusze papieru formatu A4 (tyle kartek, ile jest osob w klasie)

— karty pracy (zalacznik 31 4)

— dhlugopisy (po jednym dla kazdego ucznia)

Przebieq:
CWICZENIE 1

Przedstawiamy siebie.

Uczniowie na kartce papieru formatu A4 piszg pionowo swoje imi¢. Do kazdej litery imienia
dopisujg okreslenie, ktore ich charakteryzuje. Nastepnie po wykonaniu ¢wiczenia
przedstawiajg si¢ grupie uzywajac charakteryzujacych ich okreslen.

CWICZENIE 2

Budowanie znaczenia stowa ,komunikacja” — grupa dzieli si¢ na trzy zespoty. Kazdy
z zespotdw otrzymuje zadanie zaprezentowania poj¢cia ,,komunikacja” w nastg¢pujacy sposob:
hasto ,,komunikacja” rozpisane zostaje pionowo. Uczestnicy zaje¢ wpisuja skojarzenia
rozpoczynajace si¢ na dang liter¢ a zwigzane z komunikacja:

11
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Zespoty zbierajg si¢ na forum i prezentuja wykonane zadanie. Podsumowujac ¢wiczenia,
zastanawiajg si¢ nad:

1) wspotpracg w zespotach,
2) jakie znaczenia nadaja pojeciu ,,komunikacja”,
3) jak przekonywali innych do swoich pomystow,

4) jak zespot wspdlnie zrealizowal zadanie.

CWICZENIE 3

Prowadzacy zajecia omawia, czym jest poprawna komunikacja i1 jakie ma znaczenie
W procesie porozumiewania si¢. Zwrocenie uwagi na dwa rodzaje komunikacji: werbalng
1 pozawerbalng oraz bariery komunikacyjne utrudniajace proces porozumiewania si¢.

Uczestnicy otrzymuja karty z najwazniejszymi informacjami dotyczacymi procesu
komunikacji. ( Zatacznik nr 1 i Zatacznik nr 2)

CWICZENIE 4
KWIATEK

Uczniowie pracuja w grupach. Kazda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru, na ktorym
rysuja kwiatek sktadajacy si¢ z tylu ptatkow ilu jest uczestnikow w grupie. Maja za zadanie
w Srodkowej czes$ci wpisa¢ wszystkie cechy 1 zainteresowania wspdlne. W poszczegdlnych
ptatkach cechy indywidualne.

Zespoty zbieraja si¢ na forum i prezentuja wykonane zadanie.

12
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CWICZENIE 5
HERBY

Uczestnicy na kartce formatu A4, maja przygotowac¢ swoj herb. Kartke dzielg na cztery
czesci:

JAK MNIE WIDZA JAKIE MAM MARZENIA

JAKI(A) JESTEM 5 SEOW, ZWROTOW, KTORE CHCE USLYSZEC OD INNYCH

CWICZENIE 6
JESTEM JAK....

Prowadzacy rozdaje uczniom karty pracy (zatacznik nr 3) . W odpowiednich kotach narysuja
siebie jako: rosling, zwierzg, samochdd, instrument muzyczny, kolor, mebel.

Uczestnicy prezentuja swoja prace.

CWICZENIE 7
SZUKANIE PODOBIENSTW

Uczniowie otrzymuja do uzupelnienia karty pracy (zalacznik nr 4) w ktérym maja wpisaé
imiona 0so0b posiadajacych okreslong ceche. Wykonujac ¢wiczenie podchodza do kolezanek
1 kolegow w celu poszukiwania taczacych ich cech wspdlnych.

RUNDA KONCOWA
Kazdy uczen konczy zdanie:

Dzisiaj dowiedziatem s1€ 0 SODI€.........ouitiiii e

13
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Zalacznik 1

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA to wymiana informacji mi¢dzy jej uczestnikami.
Nosnikami danych moga by¢ stowa (komunikacja werbalna), gesty, teksty, obrazy, dzwigki
czy tez sygnaty elektryczne albo fale radiowe. Wazne jest, aby byly one zrozumiale dla
nadawcy i odbiorcy. Komunikacja to niezbedny element tworzenia pozytywnego wizerunku,
jest niezwykle trudnym do jednoznacznego zdefiniowania pojeciem. Wiadomym jest, ze
tworzy ona podstawe egzystencji kazdego czlowieka, kazdej spotecznosci 1 jest niezbednym
sktadnikiem procesu socjalizacji oraz elementem wszelkich procesow spotecznych.

Model komunikacji dwustronnej
Do aktu komunikacji dojdzie jedynie wtedy, gdy spelnione zostang nastgpujace warunki:
- informacja zostanie przekazana w j¢zyku zrozumialym dla obu komunikujacych sig¢ stron,

- zaistnieje skuteczny no$nik tej informacji,

- przekaz pozostanie czysty od znieksztatcen przez czynniki zewnetrzne (tzw. szum),
- przekaz spotka si¢ z odbiorem,

- informacja w zatozeniu bgdzie przeznaczona dla danego odbiorcy.

Rodzaje komunikacji:

Komunikacja interpersonalna moze odbywac si¢ w formie:

- komunikacja werbalna

- komunikacja niewerbalna

Komunikacja werbalna, inaczej stowna, jest uzywaniem stlownych, sformutowanych w zdania
przekazow.

Komunikacja niewerbalna, inaczej bezstowna, wykorzystuje gesty, mimike i postawe ciata.

Wiele nieporozumien w naszych relacjach jest wynikiem ztej komunikacji. Niewlasciwe

odczytywanie

intencji z jednej strony, oczekiwania z drugiej to trudnos$ci, z ktorymi spotykamy si¢
w codziennych rozmowach.

Barierami komunikacyjnymi jest wszystko to, co moze zaklocaé porozumienie si¢
nadawcy 1 odbiorcy komunikatu. Bariery moga wynika¢ zaré6wno z bledow
popetnionych przez jedna, jak 1 drugg strong.

14
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Bariery zewnetrzne 10:

- nieznajomos$¢ obyczajow, kultury i tradycji rozméowecy;

- brak empatii i zrozumienia;

- sposOb wypowiadania si¢, ktory moze by¢ niezrozumiaty lub irytujacy dla rozméwcy;

- stereotypy, ktorymi kierujemy si¢ w ocenie naszego rozmowcy;

- utrudnienia percepcyjne, takie jak np. zle warunki, w ktorych prowadzimy rozmowe,
hatas czy zamieszanie;

- samopoczucie, nasz stan psychofizyczny moze w znacznym stopniu wptynaé na ocene
rozmowcy;

- koncentrowanie si¢ na fragmencie wypowiedzi i pomijanie jej reszty.

Bariery wewnetrzne to:

- osgdzanie i dawanie rad rozmowcy;

- narzucanie swoich opinii;

- krytyka;

- sktonnos$¢ do manipulacji;

- podejmowanie decyzji za innych;

- moralizowanie;

- uzywanie zargonu, wulgaryzmow i zwrotow w innym jezyku.

Wystepowanie tych barier powoduje u rozméwcy rdézne stany emocjonalne, takie jak: ztos¢,
lek, agresja, bezsilnos$¢ czy frustracja. Wazne jest uswiadomienie sobie istnienia tych barier i
ich wplywu na komunikacje¢ oraz zapobieganie barierom w komunikacji.

ZASADY SKUTECZNEGO KOMUNIKOWANIA SIE

- Stuchaj uwaznie tego, co mowi druga osoba.

- Podczas wypowiedzi drugiej osoby staraj si¢ zrozumieé¢, co to dla niej znaczy, co ona
przezywa.

- Nie wykorzystuj czasu wypowiedzi partnera do przygotowywania wlasnej wypowiedzi.

- Kiedy wyrazasz to, co myslisz, czujesz albo zrobita$, mow ,,ja”, zamiast uzywac stow: ,.ty,
oni, ludzie, si¢ robi”. Daj pozna¢ uczciwie, ze to co mowisz, dotyczy ciebie: pozwol innym
poznac siebie.

- Unikaj zadawania pytan do czasu, kiedy naprawde potrzebujesz informacji albo chcesz co$
wiedzie¢. Czesto pytania sa sposobem na stwierdzenie czegos$ i1 przerzucanie na kogos$ innego
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odpowiedzialnosci za to stwierdzenie: np. ,,Czy nie czas zrobi¢ przerwe? zamiast ,, Mysle, ze
bylby czas zrobi¢ przerwe” albo ,,Zmegczylam sie, potrzebuje odpoczynku”.

- Unikaj niedoceniania (lekcewazenia) drugiej osoby lub samej siebie. Chodzi tu o takie
zachowanie si¢ w procesie porozumiewania si¢, jakby to, co myslisz lub czujesz, byto

wazniejsze niz to, co mysli i czuje druga osoba albo odwrotnie: o obnizanie znaczenia samego
siebie i takie zachowanie, jakby to druga osoba byla wazniejsza.

- Nie wyreczaj. Wyreczanie jest robieniem ( np. méwieniem) za kogo$§ czego$, co on sam
moze zrobi¢ dla siebie. Np. przypomnij sobie, jak ci¢ irytowalo, gdy twoja ciocia lub mama
odpowiadaly na pytania kierowane do ciebie.

- Unikaj interpretowania. Interpretowanie ma miejsce wtedy, gdy mowisz komus, dlaczego
tak si¢ zachowuje, co powoduje, ze tak mysli, czuje. Np. ,,jeste§ osobg nastawiong obronnie”
zamiast ,,zauwazytam, ze kldcisz si¢ 1 nie zgadzasz si¢ z wigkszoscia tego, co mowig 1 trudno
mi rozmawiaé z tobg”.

- Istnieje roznica migdzy mys$lami i uczuciami. Np. ,,Czuje, ze si¢ mylisz” ( ocena, ze kto$ si¢
myli, jest mysla, a nie uczuciem). Stowa ,,czuj¢” uzywaj tylko wowczas, gdy wyrazasz
uczucie.

- Unikaj przesadnych okres§len, takich jak: ,,zawsze”, ,nigdy”, ,niemozliwe”,
,,niewiarygodne”. Uzywa si¢ ich gtoéwnie dla uniknigcia problemu lub odpowiedzialno$ci za
swoje zachowanie.

- Unikaj okreslen obnizajacych pewnos$¢ wypowiedzi, takich jak: ,,moze”, ,,mozna by sadzi¢”,
,mozna by powiedzie¢”. Uzywaj ich tylko wtedy, kiedy naprawde nie jeste$ czego$ pewna.
Takie stowa sa rowniez sposobem unikania odpowiedzialno$ci za to, co si¢ mowi. Inne
stowo- ,,Sprobuje”- jest czgsto uzywane zamiast ,, nie zrobi¢ tego”.

- Reaguj na nieadekwatno$¢ wypowiedzi innych osob. Rob to tak delikatnie jak potrafisz, nie
rezygnuj z tego. Jesli ignorujesz czyje$ ,,gry” lub wchodzisz w nie, w ostatecznym
rozrachunku szkodzisz graczowi. ,,Grami” nazywa si¢ takie zachowania, gdy czlowiek
komunikuje co$, ukrywajac prawdziwe intencje.

- Wez odpowiedzialnos¢ za to, co mowisz 1 za to, jak si¢ zachowujesz. Nie méw: ,,Sprawiasz,
ze jestem smutna”, bo w ten sposob przerzucasz odpowiedzialno$¢ za swoje uczucia na druga
osobg. Mow: ,.Jestem smutna, poniewaz....”
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Zalacznik 3

Projekt wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



- Erasmus+

Zalacznik 4
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2.3. SCENARIUSZ LEKCJI

"UNIA EUROPEJSKA I JEJ WARTOSCI"
(opracowala Aleksandra Adler)

Czas: 45 minut (ze wzgledu na duzy zakres omawianego materiatu sugeruje si¢ wydtuzenie
czasu do 90 minut)

Cele:
e Uczen wie, czym jest Unia Europejska
e Rozumie sens wspotpracy panstw europejskich w sposéb ujednolicony
o Uczen zna struktur¢ organizacyjna Unii, jej symbole, cele 1 wartosci
e Uczen potrafi:
- pracowac w zespole,
- analizowa¢ mapg,
- stucha¢ ze zrozumieniem,
- dyskutowac.
e Uczen rozwija swoja wyobrazni¢

Cel og6lny:
- Zapoznanie uczniow z Unig Europejska, jej symbolami, celami i warto§ciami.

Cele operacyjne:

- Uczniowie znaja symbole Unii Europejskie;.

- Rozpoznaja granice Unii na mapie.

- Potrafig wyjasni¢ okolicznosci ich powstania.

- Interpretuja przestanie zawarte w symbolach 1 wartosciach unijnych.
- Umiejg wspotpracowac w grupie.

Metody:

- Burza mozgow

- Pogadanka

- Praca w grupach

- Tablice

- Karty pracy

- Dzialania praktyczne

Formy pracy:
-Indywidualna
- Zbiorowa
- Grupowa
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Srodki dydaktyczne:

- Mapy Europy, Unii Europejskiej i strefy Schengen

- Prezentacja power point na temat Unii Europejskiej - jej symboli, etapéw rozszerzania,
instytucji —https://europa.eu/european-union/documents-publications/slide-presentations_pl
- Broszury tematyczne dotyczace dziatan unijnych w réznych dziedzinach aktywnos$ci

- Plansza prezentujgca ,,0jcoOw Zjednoczonej Europy”

- Karty pracy (zatacznik 1)

- Brystol z6lty i niebieski (po jednym arkuszu na grupe)

- 2 arkusze biatego brystolu

- Mazaki czarne (co najmniej jeden na grupe)

- 2 kleje

- Nozyczki (co najmniej jedna para na grupg)

Przebieq lekcji:

Faza wprowadzajaca

1. Sprawy organizacyjne.

2. Prezentacja struktury organizacyjnej, historii integracji, celow, wartosci i symboli Unii
Europejskiej w slajdach oraz przy uzyciu broszur tematycznych.

3. Pogadanka na temat symboli, celow i1 wartosci europejskich.

Faza realizacyjna

| Zaprezentowanie slajdow ilustrujacych symbole UE :

1. Flage (12 zo6ttych gwiazd w kregu na niebieskim tle) - 8 grudnia 1955 roku sposrod wielu
propozycji Rada Europy wybrala jako symbol Europy flage z kregiem pigcioramiennych
gwiazd na bigkitnym tle. Arsene Hertz, pomystodawca projektu flagi, tajemnice jej symboliki
wyjawit dopiero na tozu $mierci: uklad gwiazd jest odzwierciedleniem wzoru korony
Najswigtszej Marii Panny.

2. Hymn Unii Europejskiej - Przedstawienie informacji zwigzanych z hymnem i jego
tworcami. Muzyczna aranzacja dyrygenta Herberta von Karajana z IV cz¢sci IX Symfonii
Ludwika van Beethovena do stow ,,0dy do rado$ci” Fryderyka Schillera. Przektadu na jezyk
polski dokonat Konstanty [ldefons Gatczynski.

3. Euro — waluta wspolnej Europy. Symbolem unijnej waluty — euro — jest grecka litera
epsilon przecigta dwiema réwnolegtymi liniami (€). Z jednej strony znak ten przypomina o
antycznych korzeniach cywilizacji europejskiej, z drugiej nawigzuje do podobnie
przekreslonych znakoéw przyjetych dla gldownych walut §wiata: funta brytyjskiego (£), dolara
amerykanskiego ($), jena japonskiego (¥).
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4. Paszport Europejski. Jednolity wzor paszportu europejskiego zostal uzgodniony przez
panstwa czlonkowskie w latach 1981-1982, jego charakterystycznymi cechami sa:

- nagtowek — ,,Unia Europejska”, a pod nig nazwa panstwa, ktorego pochodzi posiadacz
paszportu - kolor burgundzkiego wina - wymiary 88mm x 124 mm.
5. Swieta Europejskie.

- 5 maja Dzien Europy. Data upamigtniajaca powotanie w roku 1949 Rady Europy.
- 9 maja Dzien Unii Europejskiej. Obchodzi si¢ je na pamigtke prezentacji w 1950 roku planu
Shumana.

6. Maskotka Unii Europejskiej. Maskotka Unii Europejskiej nosi imi¢ najjasniejszej gwiazdy
na niebie — Syriusza. Sympatyczna stonoga w kazdym kraju wystgpuje ubrana w elementy
narodowe.

Il Przedstawienie etapow jednoczenia Europy do 2013 roku - od 9 maja 1950 roku, kiedy to
Robert Schuman przedstawit deklaracj¢ dot. stworzenia ponadnarodowej instytucji o nazwie
»Plan Schumana” do ratyfikacji przez wszystkie kraje cztonkowskie 1 samych
zainteresowanych przystapienia Chorwacji, ktora to 1 lipca 2013 roku stata si¢ 28 panstwem
cztonkowskim.

111 Przedstawienie struktury organizacyjnej Unii Europejskiej:

- Parlament Europejski jako instytucja przedstawicielska wszystkich obywateli unijnych
(przedstawiciele wybierani w drodze bezposrednich wyborow przeprowadzanych co 5 lat we
wszystkich panstwach cztonkowskich);

- Komisja Europejska, w ktorej sktad wchodzi 28 komisarzy, po jednym z kazdego panstwa
cztonkowskiego; nadrzednym celem Komisji Europejskiej jest ochrona intereséw UE jako
catosci, tworzenie projektow aktow legislacyjnych, egzekwowanie unijnego prawa,
prezentowanie UE na arenie migdzynarodowej;

- Rada Europejska, w jej skltad wchodzg szefowie panstw lub rzadow wszystkich panstw
cztonkowskich UE, a takze przewodniczacy tej instytucji oraz Przewodniczacy Komisji
Europejskiej; ustala ogolne priorytety dzialania zjednoczonej Europy 1 kierunki jej dziatania;

- Rada Unii Europejskiej ztozona jest z przedstawicieli rzadow poszczegdlnych panstw
cztonkowskich - ministrow (nie obraduja zawsze wszyscy), ktorych obecno$é jest
warunkowana tematyka poruszang podczas konkretnego spotkania (10 roznych formacji);

- Europejski Bank Centralny;

- Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny;

- Europejski Rzecznik Praw Obywatelskich;

- Komitet Regionow;

- Trybunat Obrachunkowy Unii Europejskiej;

- Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej z siedzibg w Strasburgu.
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IV Zaprezentowanie i omowienie wartosci i celéw Unii Europejskiej (uzupeknienie tworza
broszury tematyczne o dziataniach unijnych):

- Unia opiera si¢ na wartosciach poszanowania godnosci osoby ludzkiej, wolnosci,
demokracji, réwnosci, panstwa prawnego, jak rowniez poszanowania praw czlowieka, w tym
praw osob nalezacych do mniejszosci. Wartosci te sg wspolne Panstwom Czlonkowskim
w spoleczenstwie opartym na pluralizmie, niedyskryminacji, tolerancji, sprawiedliwosci,
solidarnosci oraz na réwnosci kobiet 1 mezczyzn.

Cele:

- Pokoj i stabilizacja

Po wojnach, jakie doswiadczyly Europe i $§wiat w pierwszej potowie XX wieku dazono do
tego, by historia wigcej si¢ nie powtorzyla. Obecnie wystapienie konfliktu zbrojnego na
terenach zjednoczonej Europy jest niemozliwe. Unia rozprzestrzenia takze dzialania
pokojowe poza swoimi granicami. Wysyta Zolnierzy na misje stabilizacyjne do krajow
ogarnietych konfliktami.

- Bezpieczenstwo i1 ochrona

Odpowiednie organy UE stoja na strazy poszanowania praw obywateli i ich wolnos$ci. Daza
do zminimalizowania przestepczosci transgranicznej, wspolpracuja w zakresie organow
sagdowniczych oraz w kwestii imigracji i azylu.

- Solidarnos¢ gospodarcza i spoteczna

Wspdlnota doklada staran, aby zapewni¢ Europie stabilno$§¢ gospodarcza. Dazy do
minimalizowania bezrobocia, ujednolicenia rynku i promocji konkurencji. Ma na celu
(poprzez fundusze strukturalne) stopniowe likwidowanie r6znic migdzy regionami. Prowadzi
staty monitoring poziomu gospodarki we wszystkich krajach cztonkowskich.

- Dazenie do Europy obywatelskiej 1 zjednoczenia kontynentu

Wiadze UE doprowadzily do zniesienia barier miedzy panstwami zrzeszonymi. Dzigki temu
bez przeszkdd mozemy podrozowal, pracowaé czy mieszkaé w krajach partnerskich.
Tworzone sg rowniez liczne programy edukacyjne faczace obywateli. Obecnie zjednoczonych
jest 28 panstw, ale droga dla innych nie jest zamknigta, pod warunkiem, ze maja stabilng
demokracje.

- Wspieranie warto$ci humanitarnych

Duzy nacisk kladzie si¢ na przestrzeganie praw czlowieka, eliminowanie patologii
spotecznych 1 pomoc humanitarng dla krajow najbardziej potrzebujacych.

- Prowadzenie polityki innowacyjnej i solidarnosciowej

Rewolucja technologiczna wymusita na Europie podazanie z duchem czasu. Dlatego UE chce
przeznaczy¢ wigcej Srodkow na szkolenia, innowacje 1 badania naukowe w ramach unijnych
funduszy strukturalnych. Stwarza to mozliwosci edukacji, co jest fundamentem pod rozwoj
gospodarki.

- Ro6wnos¢ szans
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Poprzez dofinansowywanie programow spotecznych i edukacyjnych daje mozliwosci rozwoju
wszystkim panstwom cztonkowskim. UE przeznacza fundusze na tworzenie nowych miejsc
pracy, eliminowanie bezrobocia oraz edukacj¢ zagraniczng

- Ochrona $rodowiska

UE jest obecnie liderem we wdrazaniu nowych programéw, ktére majg na celu ochrone
srodowiska 1 walke ze zmianami klimatycznymi.

Podsumowanie tej czesci i uzupeltnienie przez uczniéw kart pracy.

Przebieg zajeé praktycznych (warsztatowych)

1. Podziat klasy na grupy.

2. Przydzielenie poszczegdlnym grupom brystolu niebieskiego lub zottego oraz flamastrow,
kleju i nozyczek.

3. Okreslenie 1 omowienie zadan - kazda grupa wycina gwiazdki, ktére opisuje przypisujac je
i przyklejajac na:

| arkusz - Moje oczekiwania wobec Unii Europejskiej lub

Il arkusz - Moj wklad do Unii Europejskiej, (czyli co kazdy z ucznidow moze wnie$¢ do
rozwoju zjednoczonej Europy).

4. Poréwnanie ilosci gwiazd na poszczegdlnych arkuszach - czy wigksze sa oczekiwania
ucznidéw wobec UE, czy wigcej chca zaoferowaé wspdlnej Europie?

Bibliografia:

1. Europa. Informator dla mtodziezy, Luksemburg 2013, Urzad Publikacji Unii Europejskiej,
s.5

2. Soltys Matgorzata: Gwiezdny Express, Katowice 2014, s.10.

3. https://europa.eu/european-union/documents-publications/slide-presentations_pl
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Zalacznik 2

KARTA PRACY

IMIQ 1 NAZWISKO: et e e e e
KIBSA: .

Zadanie nr 1

Jak daleko jest "Bruksela"?

O Unii Europejskiej styszymy codziennie w wiadomosciach lub czytamy w gazecie. Jednak
wiele 0osob w ogole nie interesuje si¢ Unig. Jak myslicie, z czego to wynika?

O UE nie jest wazna dla naszego zycia.
O UE jest zbyt skomplikowana. Media nie informujg o niej w wystarczajagcym stopniu.

O Wszystkie istotne kwestie sg rozstrzygane w panstwach czlonkowskich, a nie w
Brukseli czy Strasburgu. Dlatego wystarczy interesowac si¢ polityka krajowa.

([ Polityka jest og6lnie nudna.

Zadanie nr 2
A co Wy sadzicie?
Interesuje si¢ Unig Europejska:

Obardzo [Ow dos$¢ duzym stopniu  [l$rednio
Cmato  [Obardzo mato CIw ogole

PONICWAZ ..envieiiieiieeiieeiieeiee e eeee e
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Zadanie nr 3
Maly quiz europejski
1. Ile panstw cztonkowskich liczy Unia Europejska?

012 015 [0O25
028 [130

2. W jaki sposob sg wybierani postowie do Parlamentu Europejskiego?

([l W ogoéle nie sa wybierani. S3 mianowani przez glow¢ danego panstwa na wniosek
szefa rzadu.
O Sa wybierani w krajowych wyborach parlamentarnych w panstwach cztonkowskich,

poniewaz postowie do Parlamentu Europejskiego sa jednoczesnie cztonkami swoich
parlamentow krajowych.

O Sa delegowani do Parlamentu Europejskiego przez parlamenty krajowe.

O Sa wybierani w powszechnych i tajnych wyborach, doktadnie tak samo jak postowie
do parlamentow krajowych.

3. Ile panstw cztonkowskich UE wprowadzito wspdlng walute - euro?

Olwszystkie panstwa cztonkowskie UE 016 panstw zalozycielskich
013 panstw 17 panstw

4. Budzet UE wyniost w 2013r. okoto 133 miliardow euro. Jak myslicie, jaki procent wyniku
gospodarczego panstw cztonkowskich UE, czyli produktu krajowego brutto (PKB), stanowita
ta kwota?

0180,9% [150,2%
015,3% [00,99%

5. Trybunat Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej czuwa nad przestrzeganiem prawa
europejskiego. Gdzie ma swoja siedzibe?

Olw Lizbonie  Ow Brukseli
Olw Strasburgu  Ow Luksemburgu
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Zadanienr 4

Prawda czy fatsz?

Polecenie: Ponizej znajduje si¢ dziesig¢ zdan dotyczqcych Unii Europejskiej. Przeczytaj je
uwaznie i zaznacz, ktore z nich sq prawdziwe, a ktore fatszywe.

LP.

PRAWDA CZY FALSZ?

PRAWDA

FALSZ

1.

UNIA EUROPEJSKA TO ORGANIZACJA
MIEDZYNARODOWA.

JEST TO GRUPA KRAJOW, KTORE WSPOLPRACUJA ZE
SOBA, PODEIMUJAC WSPOLNE DZIALANIA I DECYZIJE.
ZWIAZEK TEN OPARTY JEST O WSPOLPRACE
DEMOKRATYCZNYCH PANSTW.

UNIA EUROPEJSKA NIE MA ZBYT DUZEGO WPLYWU
NA KAZDEGO Z NAS. PODEJMOWANE PRZEZ NIA
DZIAL ANIA MAJA GLOWNIE CHARAKTER OPINII.

JEST TO ZWIAZEK NIEDEMOKRATYCZNYCH PANSTW,
OPARTY O WSPOLPRACE MILITARNA.

UNIA EUROPEJSKA DZIAEA GEOWNIE POPRZEZ
SWOJE ORGANY I INSTYTUCIJE.

UNIA EUROPEJSKA TO NIEFORMALNE ZRZESZENIE
KRAJOW.

UNIA EUROPEJSKA TWORZY PRAWO, Z KTOREGO
CZESC BEZPOSREDNIO OBOWIAZUJE W PANSTAWCH
CZEONKOWSKICH.

UNIA EUROPEJSKA, POPRZEZ PODEJMOWANE PRZEZ
SIEBIE DECYZJE, WPLYWA NA ZYCIE WSZYSTKICH
EUROPEJCZYKOW.

UNIA EUROPEJSKA DZIALA WYLACZNIE POPRZEZ
DECYZJE PREZYDENTOW PANSTW CZEL.ONKOWSKICH.

10.

UNIA EUROPEJSKA NIE TWORZY PRAWA, A JEDYNIE
ZALECENIA, KTORE PANSTWA CZEONKOWSKIE
MOGA REALIZOWAC LUB NIE.
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Klucz odpowiedzi do zadan

Zadanie nr 1i 2 - swobodne odpowiedzi uczniow

Zadanie nr 3

1. 28

2. Sa wybierani w powszechnych i tajnych wyborach, doktadnie tak samo jak postowie do parlamentow
krajowych.

3. 17

4. 153

5. w Luksemburgu

Zadanie nr 4

1. P

2. P

3. F

4. F

5 P

6. F

7. P

8 P

9. F

10. F
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2.4. SCENARIUSZ WARSZTATOW
"SUROWCE NATURALNE I WTORNE"
(opracowal Marcin Mastowski)

Czas: 45 minut

Cele operacyjne:

Uczen:

zna zatozenia projektu "Naturalne i odzyskane zasoby"
definiuje pojecie "surowiec naturalny"

podaje przyktady surowcow naturalnych

definiuje pojecie "surowiec wtorny"

podaje przyktady surowcow wtdrnych

klasyfikuje przyktadowe surowce na naturalne i wtérne
zna zasady wlasciwego segregowania §mieci.

Metody:

a) podajace (slowne):

- swobodne wypowiedzi uczniow,

- wypowiedzi ukierunkowane pytaniami nauczyciela,
- rozmowa z uczniami,

b) ogladowe:
- pokaz,
- obserwacja,

c) praktyczne:
- ¢wiczenia praktyczne,

d) aktywizujace:

- burza mozgow,

- praca w grupach,

€) programowane:

- prezentacja multimedialna.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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Formy pracy:

zespotowa,
grupowa - jednolita,
indywidualna - zréznicowana.

Srodki dydaktyczne:

probki okleiny,

wiklina,

stoma,

puszki metalowe,

butelki plastikowe,

prezentacje multimedialne (zatacznik 1, zalgcznik 2),
tabela z surowcami (zatgcznik 3).

Przebieg zajeé:

PopnPRE

o o

Przedstawienie tematu zajec.

Omowienie zatozen projektu "Naturalne i odzyskane zasoby".

Wyswietlenie prezentacji Power Point na temat zasobow naturalnych i odzyskanych.
Zapoznanie ucznidow z przygotowanymi probkami tj. okleing, wikling, stoma,
drewnem, puszkami metalowymi, butelkami plastykowymi.

Praca w grupach — podziat przyktadowych zasobow na naturalne i odzyskane.
Omowienie zasad segregowania odpadow.

Zakonczenie zaje¢ ewaluacja.

29
Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



- Erasmus+

Zalacznik 1

- Erasmus+

SUROWCE
WTORNE

Surowce wtdrne — to pojecie zwyczajowe. Nie
mamy ustawowej definicji czym s3 surowce
wtdorne. Mozemy je okreslic jako odpady
produkcyjne lub zuzyte produkty nadajgce
sie do ponownego przerobu. Poddawane
sg procesowi recyklingu, czyli odzyskowi, ktory
polega na powtdrnym przetwarzaniu materiatow
zawartych w odpadach w celu wuzyskania
materiatu o] przeznaczeniu pierwotnym
lub 0 innym przeznaczeniu.
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Surowce wtorne - podziat

makulatura: ksigzki bez  twardych oktadek
materiatowych i tekturowych, zeszyty, papiery biurowe
zadrukowane i niezadrukowane, broszury, foldery
i ulotki reklamowe, akta z papieru biatego, dokumenty,
gazety kolorowe,

papier i tektura (odpady komunalne segregowane
i gromadzone selektywnie),

tworzywa sztuczne: puste i zgniecione butelki PET,
folia, torebki z tworzyw sztucznych, puste plastikowe
butelki po kosmetykach i srodkach czystosci, plastikowe
opakowania po zywnosci (np.: po jogurtach, serkach
kefirach, margarynach)

szkto: butelki, stoiki, szklane opakowania po
kosmetykach,

metal: puszki po napojach, puszki po
konserwach, drobny ztom zelazny, metale
kolorowe, kapsle,

drewno: meble drewniane, skrzynki, paczki,
koszyki, palety,

tekstylia: odziez, ubrania, tkaniny

Nalezy pamietac, iz surowiec wtérny to nadal
odpad! Jesli chcesz zajgc¢ sie zbieraniem lub
przetwarzaniem Surowcow wtérnych
musisz uzyskaC zezwolenie na zbieranie
lub odzysk odpaddéw. Pamieta¢ nalezy réwniez
o tym, ze mozesz by¢ zobligowany przy
takiej inwestycji do dopetnienia formalnosci
zwigzanych z uzyskaniem decyzji
$rodowiskowej (DUS), w przypadkach kiedy
jest to wymagane.
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Zalacznik 2

- Erasmus+

SUROWCE
NATURALNE

Wiklina, (wierzba
wikliniarska), krzewiaste
gatunki wierzby, Salix, i ich
odmiany hodowlane.
Sposrod duzej ilosci wierzb
krzewiastych na cele
plecionkarskie najchetniej
uprawiane sg na
plantacjach nastepujgce
gatunki: Salix americana -
"wiklina amerykanka",
Salix wiminalis - "wiklina
konopianka", Salix
purpurea - "wiklina
purpurowa", Salix
amygdalina - "wiklina
migdatowa".
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Bambus, (Bambusa) —
drewniejgca bylina z
rodziny
wiechlinowatych.
Najszybciej rosngca
roslina o zdrewniatym
zdzble (do 1 m na dobe),
rozgateziajgcym sie,
niekiedy dochodzgcym
do znacznej wysokosci
(40m). Pedy bambusa
wyrastajg z
podziemnego kitgcza i w
strefie podzwrotnikowe]
tworzg
charakterystyczne lasy.

Rattan, popularna nazwa
surowca uzyskanego z todygi
trzcinopalmy (trzcina
hiszpanska lub indyjska) -
Rotangu wtasciwego
(Calamnus rotang). Rotang
jest pnacy sie, kolczastg palmg
z rodziny arakowatych, o
jadalnych owocach i szczytach
mtodych pedéw. todygi
cienkie, giete - z wewnetrzng
strukturg pojedynczych
kapilar zro$nietych w odporng
mase. Rattan jest
fantastycznym surowcem do
produkcji mebli, koszy,
plecionek, mat i innych
wyroboéw plecionkarskich.
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Palmy, bot.
Arekowate
(Arecaceae,
Palmae) rodzina
roslin drzewiastych
z klasy
jednolisciennych.
Wystepuje 0k.1500
gatunkow. Palmy
majg ogromne
znaczenie
gospodarcze.

Stoma, todygi, plewy lub
strgczyny pozostate po
oddzieleniu ziarna lub
nasion. Niedoceniany
materiat plecionkarski o
wielorakim
zastosowaniu.
Szczegdlnie stomy
zbozowe mozna
wykorzysta¢ do
tworzenia przepieknych
wyroboéw, od
uzytkowych - kosze,
pojemniki, misy, tace,
maty po ozdoby,
zabawki i inne mate
dzieta sztuki.
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Rafia, bot. Raphia, palma
iglasta, igliszcza. Wystepuje
ok. 30 gatunkéw palm w
rejonie Afryki i obu
Ameryk. Charakteryzujg sie
niskg ktodzing (do 8 m
wysokosci), bardzo dtugimi
pierzastymi lis¢mi, o
dtugosci ponad 20 metréw.
Kwiatostany zwisajace,
bardzo dtugie. Owoce
pokryte zachodzgcymi na
siebie tuskami. 2. technol.
witdkno otrzymywane z
palmy wtéknodajnej
Raphia farnifera (Raphia
ruffia), stosowane w
przemysle, rzemiosle i
ogrodnictwie.

Trzcina, Trzcina
Pospolita,
(Phragmites
communis)
ktgczowa bylina z
rodziny
wiechlinowatych
(traw); ZdZbta
grube, sztywne,
wys. do 2-4 m; liscie
sine, twarde, ostre,
dtugie do 60 cm.
Kwiatostan i wiecha
dtugi do 50 cm.
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Hiacynt wodny, hiacynt
ptywajacy (Eichhornia
crassipes) — gatunek
rosliny wodnej z rodziny
Pontederiaceae. Nazwa
w jezyku polskim i w
wielu innych nawigzuje
do podobienstwa
kwiatostanow tej rosliny
do kwiatostanow
hiacyntow (Hyacinthus).
Pochodzi z tropikalne;j
Amazonii, ale
rozprzestrzeniony zostat
w tropikach i cieptych
rejonach wszystkich
kontynentéw.

Trawa morska -
okreslenie niektorych
roslin lub surowca
roslinnego o wygladzie
trawiastym, w istocie
bez zwigzku z trawami.
Wystepuje w wielu
znaczeniach, nas
interesuje jako:
Naturalny surowiec
stosowany do
wypetniania materacy
i mebli
tapicerowanych oraz
w plecionkarstwie -
wykonywany obecnie
z wtdkna palmowego.
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Drewno jest
doskonatym
materiatem
plecionkarskim.
Dawniej wyplatano
przepiekne
przedmioty z kory
drzew (tub). Obecnie
podobng technike
splotu wykorzystuje
sie do wyplatania
koszykow, tacek,
pudetek z paskow
struganego drewna.
Paski drewna
popularnie nazywamy
—tUBA, a wyplatane z
niej koszyczki tubianki.
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Zalacznik 3

Rodzaj odpadu

terminarze w twardych
okladkach

karton

puszki aluminiowe

stalowe puszki

opakowania kartonowe po
sokach i mleku (np. Tetra
Pak)

szklane butelki | stoiki

migkkie opakowania
plastikowe

butelki plastikowe PET po
napojach

butelki plastikowe po
kosmetykach i chemii
gospodarczej

odpady zielone (np. trawa)

ubrania, sprzet elektryczny
i elektroniczny, baterie,
sprzet 1T, sprzet RTV i AGD

8 ¢ & JDhRag O 0w

Wiasciwe przygotowanie
przed wyrzuceniem

oderwac okladke powleczong
tworzywem sztucznym lub
materiatem skéropodobnym

sptaszczyd, usunad elementy
plastikowe lub metalowe

oproznic, osuszyd, zgniest

oproznic, oczyscic, osuszyé, mniejsze
elementy wlozyc do wiekszych,
zgniesc, nie ma potrzeby zdzierania
etykiet papierowych

kartonik splaszczyd, nie jest
konieczne zdejmowanie
plastikowych zakretek lub wieczek

zdjac zakretki, oproznic, oczyscic,
osuszyc, nie tug, nie ma potrzeby
$ciagac papierowych etykiet

oderwad wieczko, aczyécic, osuszyd,
zgniesc

0czyscic, osuszyc, zgniese
i zakrecic”

zuzyc zawarto$c do kanca, osuszyc,
zgniesd

oczyscié z zanieczyszezen (np. ziemi,
kamieni, konarow i grubych galezi),
po oddzieleniu gatezie i konary tez
moga trafi¢ do kompostowni

nie wymaga specjalnych
przygotowan

“plastikowe zakretki mozna oddawacd te2 w akcjach charytatywnych

Projekt wspoétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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Czas

Cele:

2.5. SCENARIUSZ LEKCJI
"SEGREGACJA TO NIE WARIACJA"
(opracowala Laryssa Kumorowska)

1 45 minut

Poznawanie zrodel 1 rodzajow odpadéw, mozliwosci ich gromadzenia,
wykorzystywania 1 usuwania, zasad ekologicznego rozwigzania problemu odpadow
Nabycie umiejetnosci rozpoznawania opakowan i produktéw przyjaznych dla
srodowiska

Okreslenie mozliwo$ci ograniczenia powstawania odpadow w swoim gospodarstwie
domowym i w swoim miescie

Ksztalcenie wrazliwo$ci na wyglad najblizszego otoczenia, odpowiedzialnosci za ilo$¢
odpadow, aktywnosci w podejmowaniu dziatan na rzecz §rodowiska

Metody pracy:

pogadanka
dyskusja

pokaz
problemowa
burza mozgow
praca w grupach

Formy pracy:

indywidualna
grupowa
zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

torby z potencjalnymi odpadami, np. papier, pudetko po zapalkach, folia aluminiowa,
kubeczek z tworzywa, dlugopisy, kredki lub olowki, gwozdzie, kapsle, puszki po
napojach, chusteczka higieniczna, wetna, kawalki suchych ciastek, paluszki, ogryzek,
szkto, klej, tasma klejaca, brudne pojemniki po jogurtach, styropian itp.

kolorowe worki na odpowiednie odpady

kolorowe pojemniki na odpady

kartki do losowania z nazwami metod gospodarowania odpadami

karty pracy (zalacznik 1)
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Przebieg zajec:

1.

Sprawy organizacyjno - porzadkowe.

Okreslenie problemdéw zwigzanych z odpadami (burza mozgdéw, pogadanka, dyskusja):
v’ ilo$¢ zrodet, z ktdrych pochodza odpady (rodzaje odpadow)

ilos¢ odpadéw na jedng osobe, 0gdt mieszkancoOw miasta

szkodliwy wptyw odpaddw na glebe, wode, powietrze, zdrowie cztowieka
koniecznos¢ utylizacji czesci odpadow

problem nielegalnych i dzikich wysypisk $§mieci

AN NI NERN

Metody gospodarowania odpadami.

Podzial uczestnikéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje karte pracy i losuje jedng z metod
postgpowania z odpadami, oceniajgc zalety, wady 1 zagrozenia dla §rodowiska, a wyniki
zestawia w tabeli na karcie pracy. Nastgpnie grupy prezentuja wyniki swojej pracy na
forum klasy - wpisuja do narysowanej na tablicy tabeli.

Metoda Zalety metody Wady metody Zagrozenia dla

gospodarowania srodowiska

odpadami

Wysypisko $mieci

Kompostowanie

Spalanie

Recykling

Segregowanie

4.

Ekologiczne oznakowania towaréw - ogladanie opakowan 1 znakéw na nich
umieszczonych, np. znaki artykutow nieszkodliwych dla §rodowiska, znaki recyklingu,
artykuty przyjazne dla srodowiska ze wzgledu na jakis element.

Segregacja wysypanych na podtoge $mieci do odpowiednich pojemnikéw 1 workow.
Podsumowanie zaje¢, wnioski.
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Zalacznik 1

WYSYPISKO SMIECI

KOMPOSTOWANIE

SPALANIE

RECYKLING

SEGREGOWANIE
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Zalacznik 2

KARTA PRACY

Polecenie: Wpiszcie w pierwszq kolumne ponizszej tabeli nazwe wylosowanej
metody gospodarowania odpadami. Nastgpnie przemysicie w grupie, jakie
zalety, wady i zagrozenia dla Srodowiska ma ta metoda. Wnioski naniescie W
odpowiednie miejsca w tabeli.

Metoda Zalety metody Wady metody Zagrozenia dla
gospodarowania srodowiska
odpadami
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2.6. SCENARIUSZ WARSZTATOW ""HALLO DEUTSCHLAND!"
(opracowala Anetta Bengier)

Czas realizacji: 90 minut
Cel ogolny:
Uczen:

e zna podstawowe wiadomosci realio - i kulturoznawcze o Niemczech

Cele szczegolowe:

Uczen:
e wymienia znane osoby, miejsca, produkty, zabytki zwigzane z panstwem
niemieckim oraz udziela o nich krétkich informacji
e nazywa stolicg, walute, flage, wicksze miasta, gory, rzeki itp. RFN
e pokazuje Niemcy na mapie
e wyszukuje w internecie i innych zrédlach informacje dotyczace Niemiec i
przetwarza je w formie plastycznej
Metody pracy:
— podajace
— aktywizujace
— programowane
Srodki dydaktyczne:

— rzutnik multimedialny

— prezentacja ze zdjeciami znanych osob, miejsc, produktow, obiektow z Niemiec

— karty pracy (zalaczniki 11 2)

— mapa Niemiec

— atlas geograficzny

— encyklopedia

— prospekty reklamowe o Niemczech

— komputer z dostepem do Internetu

— strony http://://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy http://portalwiedzy.onet.pl/21050,haslo.html
http://www.niemcy-turystyka.pl/
http://poznajnieznane.pl/ciekawostki-2/ciekawostki-panstwa-3/niemcy-ciekawostki

— arkusze papieru szarego

— markery kolorowe
43
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Formy pracy:

— zbiorowa
— w parach
— grupowa

Przebieg warsztatow:

1. Nauczyciel wyswietla z rzutnika zdjecia ze znanymi osobami, miejscami, produktami,
zabytkami z Niemiec. Ponizej znajduja si¢ nazwy przedstawianych obiektow. Uczniowie
muszg zgadna¢, skad pochodza pokazywane osoby, miejsca, produkty i odgadnaé temat
zajec. Nastepnie uczniowie przyporzadkujg zdjecia do odpowiednich napisow.

2. Nauczyciel opowiada ciekawostki dotyczace wyswietlanych oséb, miejsc, produktow,
zabytkoéw, a zadaniem uczniéw jest zapamigtanie tych informacji. Nastepnie uczniowie
przy pomocy pytan zadawanych przez nauczyciela opowiadaja/informuja o tym, co widza
na danym zdj¢ciu.

3. Uczniowie pracuja w parach w oparciu o karty pracy (zatacznik 1). Ich zadaniem jest
odnalez¢ w dostepnych zrédlach (internet, encyklopedia, prospekty reklamowe, atlas,
mapa) informacje dotyczace geografii i demografii Niemiec oraz wpisa¢ je odpowiednio
do tabelki. Nastepnie chetni uczniowie prezentuja wyniki, pokazujac (z pomoca
nauczyciela) omawiane obiekty geograficzne na mapie Niemiec.

4. Uczniowie pracuja w grupach. Kazda grupa przygotowuje w oparciu o kart¢ pracy
(zalacznik 2) plakat na temat Niemiec. Nastepnie grupy prezentuja swoje plakaty.

5. Na zakonczenie zajec uczniowie wypetniaja ankiete ewaluacyjna.
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Zalacznik 1

KARTA PRACY NR 1

IMiQ 1 NAZWISKO UCZINTA: ..eouviiiiiiiiiieiieeie ettt ettt et ae e e e staeensaesaaeensee e

W dostepnych Wam ZzZrodiach wiedzy (internet,
encyklopedia, prospekty) odnajdicie potrzebne informacje,

mapa Niemiec,

atlas geograficzny,
a hnastepnie wpiszcie je

odpowiednio do ponizszej tabelki. W ostatniej kolumnie zaznaczcie w trakcie sprawdzania

rozwiqzan ich poprawnosc¢: 1 pkt za poprawne rozwiqzanie, 0 pkt za rozwigzanie czesciowo

lub catkowicie bledne. Na koniec zsumujcie uzyskane punkty i porownajcie na forum klasy

swoj wynik z wynikiem uzyskanym przez inne pary.

Rozwiazanie:

Liczba pkt:

Pelna nazwa panstwa

niemieckiego

Stolica Niemiec

Ustroj polityczny

Waluta Niemiec

Kolory flagi niemieckiej

Szef rzadu RFN

Liczba ludnosci

Liczba krajow
zwigzkowych

4 najwigksze miasta

Najdluzsza rzeka

Najwyzszy szczyt gorski

Razem:
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Zalacznik 2

KARTA PRACY NR 2

Przeglgdnijcie dostepne materialy (internet, atlas geograficzny, prospekty turystyczne,
encyklopedie, leksykony), nastepnie wypiszcie/zanotujcie potrzebne informacje i ciekawostki.
Na arkuszu szarego papieru zaprojektujcie i wykonajcie plakat na temat Niemiec.

Pamietajcie, by znalazly sie na nim nastepujgce informacje:

- petna nazwa przedstawianego kraju

- stolica kraju

- flaga (ksztatt i kolory)

- godto

- wieksze miasta

- waluta obowigzujgca

- szkic granic kraju

- osoba rzqdzgca (szef rzqdu, glowa panstwa)
- najdtuzsza rzeka i najwyzsza gora

- znane osoby ze swiata kultury, sportu, nauki, filmu itp.
- ciekawostki

- kilka znanych zabytkow

Podzielcie prace w obrebie grupy, tak, by kazdy mial jakies zadanie do wykonania.

Na zakonczenie zaprezentujcie swoj plakat na forum klasy.
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2.7. SCENARIUSZ WARSZTATOW
"JAK JESC ZDROWO?"
(opracowala Anetta Bengier)

Czas realizacji: 45 minut

Cele:

Uczen potrafi:

e wymieni¢ zasady zdrowego odzywiania,

e wymieni¢ glowne sktadniki pokarmowe, ktére powinny znajdowac si¢ w jego jadlospisie,
e umiejscowi¢ sktadniki pokarmowe w piramidzie zywienia,

e czytac tabele zawartos$ci kalorycznej poszczegolnych produktow.

Metody:
— podajace
— aktywizujace

Srodki dydaktyczne:

— rzutnik

— laptop

— szary papier

— markery

— karty pracy (zatacznik 1 i 2)

Formy pracy:
— Zzbiorowa
— indywidualna
— grupowa

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel zadaje pytanie, ktore jest tematem zajec: Jak jes¢ zdrowo?

2. Uczniowie odpowiadaja (nauczyciel stara si¢ podpowiedzie¢ uczniom, jak odzywiaé sie,
aby by¢ zdrowym).

3. Nauczyciel rozdaje karty pracy nr 1 (zatacznik 1). Uczniowie zapoznajg si¢ samodzielnie z
tekstem o zasadach zdrowego odzywiania si¢ i z piramidg zywieniowa.

4. Nauczyciel omawia piramid¢ zywienia, z podstawowymi grupami produktow
spozywczych, wyswietlajac ja na rzutniku.
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5. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy nr 2 (zalacznik 2) i prosi, by w grupach 3-4
osobowych podali po kilka przyktadow produktow nalezacych do kazdej z omawianych grup.
Nastegpnie odbywa si¢ krotkie omowienie ¢wiczenia na forum.

6. Nauczyciel prosi, aby uczniowie w oparciu o piramide zywienia zastanowili sie¢, jakie
produkty spos$rdd tych, ktore wymienili, powinny by¢ podstawag ich positkow, a ktoére
powinno spozywac si¢ w minimalnych ilosciach. Zebranie wnioskéw w plenum.

7. Nauczyciel prosi uczniéw, aby w grupach zaprezentowali na szarym papierze wnioski z
pracy na zajeciach.

8. Uczniowie przedstawiaja w postaci plakatu 10 zasad, do ktorych nalezy si¢ stosowaé, aby
odzywia¢ sie zdrowo. Na zakonczenie grupy prezentuja swoje plakaty.

Literatura:

1. http://www.zachowajrownowage.pl
2. http://www. dietazdrowia.info.pl/talerz-zamiast-piramidy/
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Zalacznik 1

KARTA PRACY NR 1

Zapoznaj si¢ z ponizszymi radami dotyczqcymi zdrowego sposobu odzywania, z Dekalogiem

Zdrowego Zywienia oraz z Piramidg Zdrowego Zywienial.

Ogolne rady dotyczace zdrowego sposobu zZywienia:

Nalezy spozywaé 5 positkoéw dziennie, w miar¢ mozliwosci o tych samych godzinach.
Ostatni positek powinien by¢ spozyty 3-4 godz. przed snem.

Positki nalezy spozywacé bez pospiechu, doktadnie przezuwajac.

Nie nalezy najadac si¢ do syta. Wstan od stolu, zanim poczujesz si¢ w petni najedzony.
Nie podjadaj migdzy positkami.

W ramach kazdego positku nalezy spozy¢ co najmniej 1 szklanke ptynu. Moze to by¢
herbata naturalna, owocowa lub ziotowa, woda mineralna (lepiej niegazowana).

Ogotem spozycie ptyndw w ciggu dnia powinno wynosi¢ okoto 2 litrow. Ptynéw i innych
potraw nie nalezy dostadza¢. Pamigtaj, Ze soki owocowe stodzone zawieraja duzo kalorii.
Pij soki niestodzone.

Dekalog zdrowego Zywienia (wedlug Instytutu Zywnosci i Zywienia)

1.
2.

8.
9.
10.

Dbaj o roznorodnos¢ spozywanych produktow. Pij wystarczajaca ilos¢ wody.

Strzez sie nadwagi 1 otylo$ci, badZz aktywny ruchowo, nie zapominaj o codziennej
aktywnosci fizycznej.

Produkty zbozowe powinny by¢ dla ciebie gldownym zrédiem kalorii.

Spozywaj codziennie chude mleko. Mleko mozna zastapi¢ jogurtem, kefirem, a cze§ciowo
takze serem.

Migso spozywaj z umiarem, zastepujac je rybami i nasionami roslin stragczkowych.
Spozywaj codziennie warzywa i OWOCE.

Ograniczaj spozycie tluszczow, w szczegolnosci zwierzecych, a takze produktow
zawierajacych duzo cholesterolu i izomery nienasyconych kwasow thuszczowych.
Zrezygnuj ze spozywania cukru i stodyczy.

Ograniczaj spozycie soli.

Nie pij alkoholu.

" http://www. dietazdrowia.info.pl/talerz-zamiast-piramidy/
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Piramida Zdrowego Zywienia

W zdrowej diecie nalezy codziennie uwzglednia¢ produkty z kazdego poziomu piramidy, w
odpowiednich proporcjach. Jest to wazne, gdyz poszczegdlne grupy produktéw sg zroédtem
réznych sktadnikow pokarmowych. W piramidzie wyrdzniono nastepujace grupy produktow:

produkty zbozowe

warzywa

owoce

mleko i produkty mleczne

migso i inne produkty dostarczajace biatka
thuszcze dodane.

O O O 0O O O

=l
S
=

Piramida
Zdrowego Zywienia

Instytut Zywnoéci i Zywienia 2009
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Zalacznik 2

KARTA PRACY NR 2

Zastanowcie sie, jakie produkty spoZzywcze nalezq do poszczegolnych grup podanych w
Piramidzie Zdrowego Zywienia. Wpiszcie po kilka przyktadow.

Grupa produktow

Przykladowe produkty w danej grupie

Produkty zbozowe

Warzywa

Owoce

Produkty mleczne

Migso 1 inne produkty dostarczajace biatka

Thuszcze dodane
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2.8. SCENARIUSZ WARSZTATOW

"JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM W SYTUACJACH TRUDNYCH?"

(opracowala Beata Jez)

Czas realizacji: 45 minut
Cele warsztatow:

poznanie definicji stresu,
rozpoznawanie oznak stresu,
poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢ w trudnych

sytuacjach.

Metody:

- Dyskusja dydaktyczna: burza moézgow.
- Aktywizujaca: gry dydaktyczne.

- Podajaca: pogadanka.

Srodki dydaktyczne:

arkusze papieru,

arkusze z wyjasnionymi pojeciami,
karteczki samoprzylepne,

kartki papieru,

magnesy,

tasma klejaca,

flamastry, utwér muzyczny,

karty pracy.

Formy pracy:
- zbiorowa
- indywidualna
- grupowa

Przebieg zajec:

I. Prowadzacy po przywitaniu si¢ prosi uczestnikow, aby ocenili swoje dzisiejsze
samopoczucie w skali od 1 do 6, przy czym "1" oznacza bardzo niskie, zle samopoczucie, zas
"6" bardzo dobry nastro;j.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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II. Prowadzacy wprowadza w tematyke zajec:

Wyjazd za granice, tak jak kazde znaczace wydarzenie zyciowe, wigze si¢ z pewng dawka
stresu. W glowie pojawia si¢ wiele pytan na temat tego, jak to wszystko bedzie naprawde
wygladato 1 czy jesteSmy sobie w stanie poradzi¢ sobie w zupelnie nowym miejscu,
potencjalnie sporo r6znigcym si¢ od tego, do czego przywyklis§my. Stres, ktory czujemy, jest
rzecza zupeknie naturalng i na pewno nie ominie on nikogo, kto staje w obliczu zmian.

III. Prowadzacy zadaje pytanie:

» Co zrobié, aby stres nie powstrzymywat nas od decyzji, ktére na dluzsza mete beda
dla nas korzystne?

s Dowiedziec si¢ jak najwigcej
Bardzo waznym czynnikiem opanowania stresu jest poczucie kontroli nad nadchodzaca
sytuacjag. W przypadku wyjazdu za granice mozna je zdoby¢ poprzez wyszukiwanie jak
najwickszej ilosci informacji na temat kraju, do ktorego jedziemy. Jego kultury, obyczajow,
krajobrazow, czy moze popularnych sposobow spedzania wolnego czasu. Im wigcej dowiemy
si¢ przed samym wyjazdem, tym mniej bedzie nas w stanie zdziwi¢ po przybyciu.

% Kontakt z innymi

Elementem odgrywajacym ogromna role w wywotywaniu stresu podczas wyjazdu jest rozlaka
z najblizszymi. Cigzko jest si¢ nam z nimi rozsta¢ na dluzszy okres czasu, jednak nalezy
pamigtac, ze w dzisiejszych czasach istnieje wiele sposobéw na komunikacje¢, bez wzgledu na
to, gdzie akurat si¢ znajdziemy. Wzajemne wsparcie w obliczu wyjazdu jest niezwykle
istotne, poniewaz poczucie niepokoju jest zazwyczaj rownie silne po obydwu stronach.
Czesty kontakt na pewno pomoze nam uporac si¢ z codziennymi problemami, na takiej samej
zasadzie jak wtedy, gdy bylismy jeszcze w kraju.
Bardzo dobrym pomystem jest tez zawieranie nowych znajomosci, juz na miejscu.

Nie wolno zapomina¢ o tym, ze kontakty z innymi sg kluczowe w dobrym znoszeniu sytuacji
stresowych.

IV. Czym jest stres?

Cw. 1. Zastosowanie metody burzy mézgow; formutowanie luznych (wtasnych) skojarzen
dotyczacych stresu.

Prowadzacy zawiesza na tablicy arkusz z napisem "stres". Do znajdujacego sie¢ w srodku
arkuszu kota uczniowie dopisuja wlasne skojarzenia na temat stresu. W ten sposob powstaje
gwiazda skojarzen. Stowa pisane przez uczestnikow beda miaty zazwyczaj negatywne
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konotacje (zagrozenie, niebezpieczenstwo, frustracja etc.).
Prowadzacy odczytuje skojarzenia i pyta grupe, czy stres ma tylko wydzwiek negatywny.
Rozmowa na temat stresu, ktéry motywuje do dziatania.

Cw. 2. Uzupemhienie niedokonczonego zdania: ¢wiczenie nawigzujace do poprzedniego
zadania oraz poznanych poje¢ dotyczacych rodzajow stresu; ¢wiczenie majace na celu
uswiadomienie uczniom pozytywnej roli stresu.

Kazdy z uczestnikoéw otrzymuje od prowadzacego kartki, na ktérych powinien napisaé
zdanie: "Stres to rowniez ...." . Napisanie tego zdania naktania uczniéw do sformutowania
pozytywnych skojarzen z tym stowem. Nastgpnie kazdy po kolei czyta swoje wlasne
skojarzenie/ -a.

W tym miejscu prowadzacy czyta definicje stresu mowiac, iz nie ma jednolitej odpowiedzi
na pytanie, czym jest stres.

DEFINICJE:
STRES - to stan mobilizacji organizmu w obliczu stojacych przed nim zadan,
- to stan napi¢cia spowodowany trudng sytuacja, z ktdrg nie potrafimy sobie poradzic.

V. Wypehienie kart pracy nr 1 - Testu okreslajacego poziom stresu (zatacznik nr 1)
Analiza indywidualna wynikéw testu. Rozwigzanie testu odczytuje nauczyciel (zatacznik 1).

VI. Jakie sg oznaki stresu?

Cw. 3. Oznaki stresu: Celem tego ¢éwiczenia jest wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania
oznak stresu.

Prowadzacy dzieli grupe¢ na kilka zespotow. Kazdy z zespotow otrzymuje arkusz papieru z
czteroma kategoriami oznak stresu:

- emocje,

- zachowanie,

- reakcje fizjologiczne,

- wptyw na myslenie.

Liderzy kazdej z grup otrzymuja karty pracy nr 2 - karteczki z wypisanymi symptomami
stresu (zatacznik 2). Zadaniem zespotow jest przyporzadkowanie réznych oznak stresu do
wlasciwej kategorii.

Po wykonaniu zadania liderzy kazdej z grup prezentuja swoje rozwigzania. Kazdej z grup
przypada jedna kategoria do oméwienia.
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Po omowieniu poszczegoblnej kategorii prowadzacy zadaje pytania:

» Czy ktoras$ z grup przyporzadkowata jakas$ oznake do innej kategorii? Dlaczego?
» Czy kto$ chcialby jeszcze doda¢ jakas$ inng oznake stresu?

Whiosek: Objawy stresu sg roznorodne i czgsto trudno je jednoznacznie zdefiniowac 1
skonkretyzowac.

VII. Jak sobie radzi¢ ze stresem?

Cw. 4. Walka ze stresem: ¢wiczenie polegajace na poznaniu roéznych sposoboéw radzenia
sobie ze stresem.

Prowadzacy umieszcza na tablicy rysunek kota. Kazdy z uczestnikow ma za zadanie
wypisanie na karteczkach samoprzylepnych propozycje walki ze stresem. Wskazane jest, aby
kazdy z uczestnikoOw napisat kilka propozycji tak, aby koto zostato catkowicie pokryte przez
z0tte karteczki symbolizujace stonce.

Prowadzacy prosi ochotnika, aby dokonat selekcji i odczytat na glos pomysty radzenia sobie
Ze stresem zaproponowane przez grupe.

Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie wskazujac na szeroki wachlarz sposobow radzenia
sobie ze stresem.

Wyktad informacyjny: Prowadzacy umieszcza na tablicy 5 r6znych metod walki ze stresem.
Sa to:

Pozytywne mysSlenie.

Obrdcenie trudnej sytuacji w zart.

Rozmowa z bliskg osoba.

Cwiczenia fizyczne.

Cwiczenia relaksacyjne.

Nastepnie porownuje i szuka podobienstw z pomystami zaproponowanymi przez grupe.
Cw. 5. Moje techniki i metody radzenia sobie ze stresem w sytuaciji wyjazdu za granice.
Wypelnienie karty pracy nr 3 przez uczniéw (zatacznik 3).

Prowadzacy proponuje nastgpne ¢wiczenie, w ktorym zostang wykorzystane 2 powyzsze
sposoby na minimalizowanie stresu: pozytywne myslenie i ¢wiczenie relaksacyjne.
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Cw. 6. Cwiczenie relaksacyjne: ¢wiczenie pomagajace wdrozy¢ nawyk pozytywnego
myslenia.

Osoba prowadzaca prosi uczniéw o rozluznienie i zwizualizowanie sobie radosnej, dobre;j
sytuacji. W tle zostaje puszczony utwor muzyczny.

» Czy mozna w sobie wyrobi¢ nawyk pozytywnego myslenia?

» Czy pozytywne myslenie pomaga zwalczy¢ stres?

VIII. Rundka koncowa:

Prowadzacy prosi kazdego z uczestnikéw o wypowiedz na temat przeprowadzonych zajec
pod katem przydatnosci ¢wiczen i metod zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem.
Prowadzacy pyta réwniez o to, co nowego wniosty te zajecia, a co nie byto dla uczniow
zaskoczeniem.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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Zalacznik 1

KARTA PRACY NR 1
TEST NA POZIOM STRESU

Stres moze znaczgco wplywaé na nasze funkcjonowanie w Zyciu codziennym i stanowic
zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Malej ilosci stresu potrzebujemy, by Zy¢ i
efektywnie dziataé, jednak zbyt duza jego ilos¢ powoduje, zZe dziatamy i czujemy sie coraz
gorzej .Poznaj poziom swojego stresu. Wypetnij test i zmierz zagrozenie!

-nigdy (1pkt)
-rzadko (2pkt)
-czasami (3pkt)
-czesto (4pkt)
-zawsze (5pkt)

. Czy czesto si¢ denerwujesz?

. Czy tatwo si¢ poddajesz?

. Czy tatwo tracisz cierpliwo$¢?

. Czy czgsto zadrgczasz si¢ swoimi troskami 1 ktopotami?

. Czy zdarzyto Ci sig, ze kto$ nazwat Ci¢ nerwusem/cholerykiem?
. Czy czesto stresujesz si¢ w szkole?

. Czy czgsto si¢ przepracowujesz?

. Czy czgsto brakuje Ci czasu na relaks i1 odpoczynek?

. Jak czgsto miewasz bole glowy?

O 00 39 N i D W N —

. Jak czesto odczuwasz bole i napigcie migsni?

. Jak czesto odczuwasz ktucie w klatce piersiowej lub ktujacy bol w okolicy zotadka?
. Czy zdarza Ci sig¢, ze masz klopoty z taknieniem?

. Czy miewasz trudnosci z zasypianiem?

. Czy zazywasz $rodki uspokajajgce lub nasenne?

—_ =
—_ O

—_—
whn B~ W DN

. Czy odczuwasz ciagle zmegczenie 1 masz ktopoty z koncentracja?

16. Czy w sytuacjach stresowych trzgsa Ci si¢ rece, nadmiernie si¢ pocisz, odczuwasz
kotatanie serca, odczuwasz lek i jest Ci stabo?

17. Gdy odczuwasz zdenerwowanie masz ochot¢ zapali¢ papierosa lub napi¢ si¢ alkoholu?
18. Czy czgsto jeste$ niezadowolony ze swojej sytuacji zyciowej?

19. Jak czesto odczuwasz uczucie beznadziejnosci w potyczkach z trudnosciami zyciowymi?
20. Czy zdarza Ci si¢ zbyt impulsywnie reagowac na zwykle wydarzenia zyciowe?

21. Czy czesto miewasz uczucie stabosci, dziwnos$ci, odrealnienia?
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Rozwiazanie:
Do 48 pkt - Niski poziom stresu
Twoj organizm i psychika sg bardzo odporne na stres. Wiesz, jak sobie z nim radzi¢ i nie
poddawac si¢ emocjom. Jezeli nawet co$ lub kto§ wyprowadzi Ci¢ z rownowagi, napigcie
szybko z Ciebie schodzi. Jeste$s cztowiekiem pogodnym, mitym i pozytywnie nastawionym do
$wiata. Nie masz tendencji do zamartwiania si¢ btahymi sprawami, zawsze potrafisz dostrzec
pozytywny aspekt kazdej sytuacji. Wiesz, jak wazny w codziennym zyciu jest wlasciwy
odpoczynek i relaks. Brawo, tak trzymaj!
49 - 66 pkt - Sredni poziom stresu
Nalezysz do ludzi przecigtnie radzacych sobie ze stresem. Czasami jest lepiej, a czasami
gorzej. Czasami trudno ci polaczy¢ relaks z codziennymi obowigzkami. Znasz kilka metod
radzenia sobie ze napigciem, ale prawdopodobnie sg one stosowane w sytuacji nadmiernego
zmgczenia. Warto nauczy¢ si¢ rozpoznawac konkretne negatywne objawy stresu i Sposoby
radzenia sobie z nim najodpowiedniejsze dla Ciebie. Nasza rada: korzystaj z tego, co wiesz o
sztuce relaksu, 1 ze wsparcia fachowcéw - masazysty, kosmetyczki, trenera na silowni,
mistrza jogi, przydatne tez okazg si¢ kapiele relaksacyjne w domowym zaciszu.
Powyzej 66 pkt - Wysoki poziom stresu
Nie najlepiej idzie Ci wytrzymywanie nacisku spowodowanego zwigkszonymi wymaganiami
czy napigciami w szkole. Wszystko, co robisz, musi by¢ dopigte na ostatni guzik. Nie
potrafisz "odpuszcza¢" ani leniuchowac. Relaks to wedlug ciebie strata czasu, a nawet gdy
zaplanujesz chwil¢ odprezenia, oczekujesz, by byla ona idealna. Stres ma tendencj¢ do
przejawiania si¢ w organizmie i na dluzsza met¢ wptywa na catosciowe funkcjonowanie
psychofizyczne. Bardzo przydataby Ci si¢ porada, jak radzi¢ sobie z napigciem.
Nasza rada: zwolnij tempo! Organizm to nie maszyna. Stres stanowi powazne zagrozenie dla
twojego zdrowia psychicznego i fizycznego. Przestan si¢ przepracowywac i znajdz czas na
regeneracje 1 odpoczynek .

Jak odnalez¢ droge do relaksu?
« Spiewaj
* Stuchaj muzyki
* JedZ nad wodg
* Zjedz czekolade
* Pobaw si¢ ze swoim zwierzakiem
* Wyspij si¢
* Sprobuj aromaterapii
* IdZ do fryzjera, na manicure lub masaz
* Spedzac czas z kims kogo kochasz
» IdZ na spacer z najblizszymi lub do kina
« Cwicz (ptywanie, joga, jogging, taniec, aerobik)
* Spedz caty dzien w pizamie, poleniuchuj
* Przeczytaj ksigzke
* Kup sobie co$
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Zalacznik 2

KARTA PRACY NR 2

Ponizej wypisane sq przyktadowe oznaki stresu. Zadaniem Waszego zespotu jest
przyporzgdkowanie tych symptomow do wiasciwej kategorii oznak stresu i naniesienie
rozwiqzania do tabelki. Po wykonaniu zadania lider grupy zaprezentuje Wasze rozwigzanie.
Nastepnie Waszym zadaniem bedzie omowienie jednej z kategorii.

Przykladowe oznaki stresu:

blados$¢, pocenie sie, przyspieszone bicie serca, zmiana ci$nienia krwi, sucho$¢ w ustach 1
gardle, bol glowy, plecow, napiecie migéni, niestrawnos¢, bezsennos¢, luki w pamigci,
zapominanie, staba koncentracja, brak zainteresowan, rozdraznienie, Igk, depresja,
nerwowos$¢, ztos¢, zamykanie si¢ w sobie, trudno$¢ z méwieniem, drzenie rak, tiki nerwowe,
nerwowy usmiech, zgrzytanie zgbami, zmiany w odzywianiu si¢, bezradnos¢, brak wartosci,
bezosobowe podejscie do wykonywania zadan.

Kategoria oznak Oznaki stresu
stresu

Emocje

Zachowanie

Reakcje fizjologiczne

Wplyw na myslenie
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Zalacznik 3

KARTA PRACY NR 3

Moje techniki i metody radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach trudnych:

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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2.9. SCENARIUSZ LEKCJI "ZDROWA ZYWNOSC - HIT CZY MIT?"
(opracowala Laryssa Kumorowska)

Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

e przekazanie podstawowej wiedzy na temat zywnosci zdrowej, ekologicznej i
modyfikowanej genetycznie oraz znakéw informacyjnych na opakowaniach produktow
zywnosciowych,

e zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi z modyfikacjami genetycznymi zywnosci,

e przekazanie informacji na temat zasad §wiadomego dokonywania wyboru zywno$ci
podczas zakupow,

e uswiadomienie konieczno$ci czytania etykiet kupowanych produktéw zywnosciowych.

Cele operacyjne:

Uczen:

e znadefinicj¢ zywnosci zdrowej, ekologicznej i modyfikowanej genetycznie (GMO) oraz
znaki informacyjne na opakowaniach,

e wyjasnia roznice miedzy zywnos$cia konwencjonalng a ekologiczna, zdrowa i GMO oraz
rozumie potrzebe dokonywania §wiadomych wyboréw podczas robienia zakupow
Zywnoscl,

e analizuje fakty zwigzane z GMO 1 wyciaga logiczne wnioski,

e czyta etykiete kupowanego produktu.

Metody pracy:

— pokaz,

— opis,

— elementy wyktadu,
— dyskusja,

— burza mozgow,

— pogadanka.

Formy pracy:
— zbiorowa
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Srodki dydaktyczne:

— opakowania zywnosci ekologicznej lub uznanej przez ucznia za zdrowa,

— znaki informacyjne na opakowaniach,

— loga i certyfikaty producentéw zywnosci ekologicznej (prezentacja multimedialna),
— prezentacja mutlimedialna na temat zywnos$ci GMO,

— teksty zrédtowe na temat zywnosci GMO.

Przebieg zajec:
1. Sprawy organizacyjno-porzadkowe.

2. Okreslenie problemow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem i dostgpng w sklepach
zywnoscia: pogadanka i elementy wyktadu

a) co uwazamy za zdrowg zywnos$¢

b) wptyw reklam na wybor konsumenta

c¢) chemia w zywnosci — podziat chemicznych dodatkéw do zywnosci (symbole E)
d) sposéb konserwowania zywnosci a zdrowie cztowieka

e) produkty wysoko przetworzone — margaryny, chipsy, cola itp.

3. Etykieta produktu spozywczego — dyskusja, pogadanka:

a) jakie dane producent powinien na niej umiescic¢

b) analiza sktadu produktow, ktére uczniowie przyniesli — dyskusja oraz okreslenie czy
produkt ten mozna uzna¢ za zdrowy

¢) zywnos¢ light — wady i zalety

4. Genetyczna modyfikacja zywnos$ci — zywnos¢ GMO — wyklad, zdjecia, prezentacja
multimedialna

a) wyjasnienie pojecia GMO

b) Swiatowi potentaci zywnosci GMO

c¢) wplyw GMO na zdrowie cztowieka 1 zwierzat — analiza tekstow zrodlowych oraz krotka

prezentacja
5. Oznakowania zywnosci ekologicznej, certyfikaty jakosci produktow ekologicznych —

prezentacja multimedialna
6. Podsumowanie zaj¢¢ 1 wnioski.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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2.10. PROGRAM WARSZTATOW FILMOWYCH
(opracowal Adam Mroczek)

Spis tresci

1. Charakterystyka programu
1.1. Podstawy prawne
1.2. Zatozenia programu
1.3. Adresaci programu
1.4. Warunki realizacji programu
2. Struktura programu
2.1. Ogolne cele programu
2.2. Zadania programowe
2.3. Opis pozadanych umiej¢tnosci
2.4. Tematyka zajec
2.5. Przewidywane efekty realizacji programu
3. Procedura osiggania zatozonych celow
3.1. Ogolne wskazoéwki metodyczne dotyczace realizacji programu
3.2. Formy pracy
3.3. Materiaty 1 $rodki dydaktyczne
4. Kontrola 1 ocenianie zalozonych osiggnie¢
5. Ewaluacja programu

1. Charakterystyka programu

1.1. Podstawy prawne
Niniejszy program powstal w oparciu o:

e Whniosek projektowy nr 2016-1-PL01-KA219-026116 w ramach programu Unii
Europejskiej Erasmus+, Sektor: Edukacja szkolna, Akcja 2: Partnerstwa strategiczne -
wspolpraca szkot

e Zalozenia programowe zgodne z Podstawa programowa ksztalcenia w zawodach z
dnia 7 lutego 2013 r.
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1.2. Zalozenia programu

Niniejszy dokument zostal opracowany na potrzeby projektu "Szkola réwnych szans"
realizowanego w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+, Sektor: Edukacja szkolna,
Akcja 2: Partnerstwa strategiczne - wspotpraca szkot. Udziat w warsztatach filmowych ma
stanowi¢ jeden z etapdw przygotowania merytorycznego ucznidow. Bioragc pod uwage
wytyczne projektu, zasadniczym celem kursu bedzie nakrecenie filmu dokumentalnego
prezentujacego sylwetki cztonkow grupy projektowej. Bedzie si¢ to wigzato ze znajomoscia
obstugi programu edycyjnego Windows Movie Maker oraz programu Adobe Premiere Pro.

1.3. Adresaci programu

Program adresowany jest do grupy 10 uczniéw ZST: dziewigciu uczniow drugiej klasy
Zasadniczej Szkoly Zawodowej nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi, ksztalcacych si¢ w
zawodach: stolarz, fotograf, pracownik pomocniczy obstugi hotelowej oraz jednej uczennicy
pierwszej klasy Technikum nr 3, pobierajacej nauke w zawodzie: technik przemystu mody.
Uczniowie ci zostali wylonieni w drodze procedur rekrutacyjnych do udzialu w projekcie
"Szkota rownych szans".

1.4. Warunki realizacji programu

Program zostanie zrealizowany w ciggu 16 godzin lekcyjnych, przy czym zaklada si¢
przeprowadzenie 8 godzin w grudniu 2016r., 3 godzin w styczniu 2017r. i 5 godzin w lutym
2017r.

Kwalifikacje nauczyciela

Program przeznaczony jest dla nauczyciela posiadajacego pelne kwalifikacje do nauczania
przedmiotow zawodowych 1 artystycznych zwigzanych z fotografig 1 filmem w szkotach
ponadgimnazjalnych.

Baza dydaktyczna

Realizacja programu odbywaé si¢ bedzie w bibliotece szkolnej, w klasopracowni
informatycznej wyposazonej w rzutnik multimedialny i laptopy, w sali lekcyjnej wyposazone;j
w tablicge. Ponadto czgs¢ zaje¢, w czasie ktorych beda dokonywane nagrania materialu
filmowego, bedzie miala miejsce w auli szkolnej, na sali gimnastycznej, w klasopracowniach,
przed budynkiem szkoty oraz w pracowniach drzewnych i hotelarskich w Centrum
Ksztatcenia Praktycznego w Stupsku
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2. Struktura programu

2.1. Ogolne cele programu

Nadrzednym celem warsztatow jest nabycie przez uczniow umieje¢tnosci filmowania i obstugi
programu do montazu materialu filmowego. Niniejszy program zaklada realizacje
nastepujacych celow ogolnych:

rozwijanie umiej¢tnosci w zakresie stosowania TIK

— rozwijanie umiej¢tnosci medialnych

— rozwijanie kompetencji jezykowych, kluczowych, osobistych i spotecznych
(wspotpraca w zespole, odpowiedzialno$¢, samodzielno$¢, tworcze rozwigzywanie
probleméw, autoprezentacja)

— rozwijanie potencjatu ucznidéw, ich kreatywnosci i poczucia sprawstwa.

Zaktada sig¢ realizacje nastgpujacych celow szczegdtowych:

zapoznanie z podstawowymi pojeciami filmowymi

zapoznanie z zasadami obstugi kamery cyfrowe;j

rozwijanie umieje¢tnosci nagrywania materiatu filmowego

zapoznanie z zasadami obstugi programu do edycji nieliniowej - Windows Movie Maker

gk~ wdE

rozwijanie umiejetnosci przygotowywania pokazu fotografii, montowania materiatlow
filmowych, wzbogaconych o podktad muzyczny i napisy oraz eksportowania plikoéw
wideo.

6. rozwijanie umiej¢tnosci montowania filmu w programie Adobe Premiere Pro.

2.2. Zadania programowe

1. Umozliwienie uczniom nabycia wiedzy z zakresu podstaw rejestracji obrazu ruchomego,
obstugi kamery cyfrowej, obstugi programéw Windows Movie Maker i Adobe Premier
Pro.

2. Zapewnienie dostepu do sprzetu medialnego niezbednego do nagrywania i montowania
materialu filmowego.

3. Zapewnienie kazdemu z uczniow mozliwosci nakrecenia uje¢ filmowych kamerg cyfrowa.

4. Zapewnienie uczniom mozliwosci dokonania nagran filmowych na terenie ZST i CKP w
Stupsku.

5. Zapewnienie uczniom mozliwos$ci montazu nagranego materiatu filmowego.

6. Zapewnienie pomocy w wykonywaniu zadan w trakcie zaje¢ warsztatowych.

7. Wspieranie rozwoju indywidualnego uczniow. Udzielanie pomocy w rozwijaniu poczucia
wlasnej warto$ci oraz wiary we wlasne mozliwo$ci, migdzy innymi poprzez pozytywna
informacj¢ zwrotng dotyczaca wykonanej pracy.

8. Zaszczepienie w uczniach pasji w pracy z kamera.
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9. Wdrazanie uczniéw do samodzielnosci i tworczego rozwigzywania problemow.
2.3. Opis pozadanych umiejetnosci

W efekcie udzialu w warsztatach uczen powinien znac:

— podstawowe pojecia filmowe

— obstluge kamery cyfrowe;j

— obstuge programu do edycji liniowej Windows Movie Maker
program Adobe Premier Pro.

W efekcie udziatu w warsztatach uczen powinien umiec:

rejestrowac obraz kamerg cyfrowg

— montowac pokaz fotografii i uje¢ w programie Windows Movie Maker

— montowac pokaz slajdow wzbogacony o animacje, muzyke i napisy

— eksportowac pliki wideo

— stworzy¢ "drabink¢" scenariusza filmu prezentujacego sylwetki czionkow grupy
projektowej oraz szkote

— dokona¢ nagran materiatu do tego filmu

— zmontowac poszczegolne sceny filmu w programie Windows Movie Maker

— zmontowac caly film w programie Adobe Premiere Pro

Dzigki zajeciom warsztatowym uczen powinien:

— lepiej pracowac w zespole

— przejawia¢ samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan

— tworczo rozwigzywac problemy

— przejawiac postawe odpowiedzialnosci za pracg wlasng 1 grupy
— odczuwac satysfakcje z wykonanej pracy

— umie¢ prezentowac efekty swojej pracy

2. 4. Tematyka zaje¢¢ warsztatowych:

Krotki wyktad ,,Co to jest obraz ruchomy. Podstawowe pojecia filmowe”.
Obstuga kamery cyfrowe;j.

Realizacja krotkich materiatow filmowych przez uczniow.

Nagranie czgsci filmu, przedstawiajacego uczestnikow projektu.

Nauka montazu fotografii w programie Windows Movie Maker.
Przygotowanie przez uczniéw pokazow slajdow.

Nauka montazu materiatu filmowego w programie Windows Movie Maker.

NG WDdDE

Montaz materialéw filmowych zarejestrowanych przez uczniow w programie edycyjnym.
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9. Podstawy scenariusza.

10. Opracowanie scenariusza do filmu przedstawiajgcego beneficjentow projektu.
11. Realizacja zdj¢¢ do filmu przedstawiajacego beneficjentow projektu.

12. Realizacja zdje¢ do filmu przedstawiajgcego beneficjentow projektu.

13. Montaz filmu przedstawiajacego uczestnikoéw projektu.

2.5. Przewidywane rezultaty realizacji programu

— Posiadana przez uczniow wiedza i wyksztalcone umiejetnosci opisane w punkcie 2.3.
— Pokazy slajdéw przygotowane przez uczniow.
— Film dokumentalny pt. "Szkota rownych szans" nakrgcony przez uczniow.

3. Procedura osiagania zalozonvch celow

3.1. Metody nauczania
Zajgcia warsztatowe prowadzone bedg metodami:

e nauczania teoretycznego (wyjasnienie),
e nauczania praktycznego (pokaz, instrukcja, ¢wiczenie)
e programowanymi

3.2. Formy pracy
Typy interakcji stosowane na zajeciach:

1. praca z calg klasg - wykorzystywana np. przy wprowadzaniu nowych poje¢ lub omawianiu
jakiego$ problemu

2. praca w parach - optymalna ze wzgledu na mozliwos$¢ wzajemnej pomocy kolezenskie;j;
wykorzystywana np. przy montazu pokazu slajdow

3. praca w grupach - pozwala uczniom na wigkszg niezaleznos¢ od nauczyciela oraz na
wzajemne uczenie si¢ od siebie, przyczynia si¢ do rozwoju samodzielno$ci 1
odpowiedzialnosci za okreslone zadanie, uczy pracy w zespole

4. praca indywidualna - wykorzystywana przy nagrywaniu materialu filmowego; umozliwia
uczniom prac¢ we wilasnym tempie oraz skupienie ich uwagi na danym zadaniu. Daje
nauczycielowi mozliwo$¢ udzielenia indywidualnego wsparcia.

3.3. Materialy i Srodki dydaktyczne
W celu realizacji programu niezbedne begda nastepujace srodki dydaktyczne:

- kamera cyfrowa Panasonic AG-AC90
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- pamig¢ flash - 64 GB Sandisk Cruzer blade

- czytnik kart Tracer USB 3.0

- dwie karty pamieci 32 GB Sandisk SD ultra

- tablica szkolna

- sprzet komputerowy (laptopy) z dostgpem do Internetu

4. Kontrola i ocenianie zalozonych osiagnieé

Zaktada si¢ systematyczne monitorowanie postepéw ucznidw przez nauczyciela, ktory na
biezaco bedzie analizowat jako$¢ nagran i zmontowanych sekwencji filmowych.

Kontrola biezagca ma na celu dostarczenie informacji o tym, do jakiego stopnia uczniowie
opanowali przekazang wiedz¢ oraz nabyli badZz rozwingli pozadane umiejetnosci i
kompetencji. Formy tej kontroli to:

- obserwacja ucznidow w czasie zaj¢¢ (z wykorzystaniem "Karty obserwacji postaw i
zachowan ucznidw w czasie realizacji zadan projektowych" 1 "Karty obserwacji
funkcjonowania poszczeg6élnych uczniow w grupie")

- analiza jakos$ci wykonania konkretnych zadan przez poszczegoélnych uczniow i catg grupe

W ramach wdrazania uczniow do samooceny przewiduje si¢:
- prowadzenie rozmoéw z uczniami dotyczacych tego, czego si¢ nauczyli, czy czuja si¢

kompetentni w danym obszarze, co jeszcze powinni prze¢wiczy¢

5. Ewaluacja programu

Po zakonczeniu realizacji programu zostanie dokonana ocena jego skutecznosci. Przedmiotem
ewaluacji bedg nastgpujace aspekty programu:

e dokument programowy (koncepcja i zatozenia programu, struktura, cele, dobor i uktad
treSci, proponowane sposoby realizacji, metody, formy organizacyjne, $rodki
dydaktyczne)

e realizacja programu (jak program sprawdza si¢ w praktyce)

e osiagni¢cia uczniow (czy cele pozostaja w zwiazku z efektami)

Dla sformutowania oceny wazne beda zar6wno opinie uczestnikow kursu, jak i1 recenzje
nakrgconego przez uczniow filmu.
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Proponuje si¢ nastgpujace techniki zbierania informacji na temat wartosci programu:
- obserwacja,

- rozmowa,

- analiza poprawnosci wykonanych zadan,

- analiza wytworoéw pracy uczniow (pokazy slajdow, film),

- ankieta ewaluacyjna,

- analiza dokumentacji warsztatow.

Zebrane dane i informacje postuza sformulowaniu oceny koncowej programu.

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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[11. Czesé druga

Opisy projektow edukacyjnych

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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3.1. PROJEKT EDUKACYJNY
"NATURALNE | ODZYSKANE ZASOBY™

Czas realizacji projektu: Iacznie z okresem przygotowawczym: od 1 do 6 miesiccy,
wykonanie prac projektowych (eko-ludkow i transparentéw): do 1 tygodnia

Cel glowny projektu:
e zorganizowanie happeningu "Eko-Ludzie" - jako produktu koncowego projektu
Cele ogélne (wspoélne dla wszystkich grup roboczych):

e rozwinigcie umiejetnosci "migkkich" tj.:
®m  wspodlpraca w zespole,
skuteczne komunikowanie sig,
kreatywne rozwigzywanie problemow,
samodzielno$¢,
odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i zespotu,
poczucie sprawstwa,
poszukiwanie i interpretacja zgromadzonych informaciji,
prezentacja wynikow, autoprezentacja, autorefleksja;

e rozwinigcie funkcji poznawczych 1 zdolnosci manualnych,

e poszerzenie wiedzy o naturalnych zasobach i surowcach wtoérnych oraz mozliwosciach ich
kreatywnego zastosowania,

e zwickszenie §wiadomosci ekologicznej,

o uksztaltowanie postawy ekologicznej, cechujacej si¢ odpowiedzialno$cig za stan przyrody
1 determinacja do jej zachowania w stanie pierwotnym. Jej wyznacznikiem begdzie
szacunek do przyrody oraz przestrzeganie zasad jej ochrony (recycling, redukcja ilosci
odpaddw, dbatos¢ o naturalne zasoby).

Adresaci projektu:

— uczniowie integracyjnych klas szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (optymalna
liczba = 20 0s06b)

— 4 nauczycieli - opiekunow

Formy pracy:

— praca w grupach
— praca w parach
— praca na forum
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Zakres tematyczny projektu:

— surowece naturalne
— surowce wtorne

— recykling

3.1.1. Przygotowanie do realizacji projektu/Dzialania towarzyszace:

Jako przygotowanie do realizacji projektu przewidziany jest udzial uczestnikow w
lekcji "Segregacja to nie wariacja" (patrz str.39 ) oraz w warsztatach "Surowce naturalne i
wtorne" (patrz str. 28).

Ponadto proponuje si¢ wykonanie w grupach (liczacych od 2 do 6 o0séb) prac
projektowych zwigzanych z gtownych tematem catego projektu. Moze to by¢ na przyktad
zestaw gier 1 zabaw dydaktycznych w jezyku obcym, wprowadzajacych stownictwo zwigzane
z ekologia. Ciekawym rozwigzaniem jest wykonanie przez uczniow prezentacji Power pointa
przestawiajacych naturalne zasoby typowe dla danego regionu. Na Pomorzu moga to by¢
prezentacje na temat "Skarby Battyku", "Dary natury - wetna, wiklina, glina", "Elektrownie
wodne w Dolinie Stupi” itp. Inng mozliwos$cia jest zorganizowanie zwiedzania oczyszczalni
sciekow badz wysypiska odpadéw 1 wykonanie pozniej przez ucznidw krotkich filmow za
pomoca programu Windows Movie Maker (umiejgtnosé obstugi programu uczniowie
nabywaja na warsztatach filmowych - patrz str. 63).

Jezeli projekt jest realizowany w ramach wspotpracy migdzynarodowej, nalezy zadba¢ o
przettumaczenie prac na jezyk obcy. Prezentacja prac wykonanych przez uczniéw odbywa sig¢
wowcezas w czasie wymiany 1 pelni funkcje merytorycznego wprowadzenia do
poszczegolnych punktow programu (np. prezentacj¢ "Dary natury - welna, wiklina, glina"
uczniowie ogladaja przed udzialem w warsztatach filcowania/wikliniarskich/ceramicznych).
Dlatego tez warto przy wyborze tematu pracy projektowej ukierunkowaé uczniow tak, by
pasowat on do zaplanowanego programu wymiany.

Jezeli projekt realizowany jest na poziomie wewnatrzszkolnym, nalezy umozliwi¢ uczniom
publiczng prezentacje ich prac, np. podczas Dnia ekologicznego zorganizowanego w szkole.

W ramach przygotowania do realizacji projektu "Naturalne i odzyskane zasoby"
uczestnicy zbieraja 1 sktaduja w szkole surowce naturalne oraz odpady, potrzebne do
wykonania eko-ludkéw. Warto w te akcje wilaczyé takze pozostalg cze$¢ spotecznosci
szkolnej 1 rodzicow.

Realizacje projektu (szczegodlnie w czasie wymiany) warto uzupeli¢ o dzialania
powigzane z jego tematyka. Mozna zaproponowaé uczniom udzial w warsztatach
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wikliniarskich, ceramicznych czy decoupage, zwiedzanie elektrowni wodnej/wiatrowej,
oczyszczalni §ciekow, zakladu unieszkodliwiania odpadow itp.

Integracji i ksztalttowaniu postawy proekologicznej na pewno sprzyja¢ bedzie wspolna akcja
zbierania surowcow naturalnych czy odpadéw (np. na plazy nadmorskiej, w lesie).

3.1.2. Ogdlny opis projektu:
W czasie spotkania przygotowawczego uczniowie dzieleni sg na 4 grupy robocze:

— grupa stolarska - 3 osoby

— grupa "surowce naturalne™ - 6 osob
— grupa "odpady" - 6 os6b

— grupa "happening" - 5 0osob

Kazda z grup ma swojego opiekuna (ewentualnie opiekuna gléwnego i wspomagajacego).
Nauczyciele czuwajg nad wlasciwym utworzeniem grup. W kazdej grupie musza znalez¢ si¢
osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Jezeli projekt realizowany jest w
ramach wymiany mi¢dzynarodowej, kazda z grup musi by¢ binarodowa. Wazne jest, aby
dokona¢ doboru uczniow w miar¢ mozliwosci zgodnie z ich zyczeniem przynaleznosci do

danej grupy.

Uczniowie poszczegdlnych grup zawierajg ze swoimi opiekunami "Kontrakty" (zatgcznik 1).
Ustalane sg zasady wspotpracy, prezentacji pracy projektowej oraz oceny projektu.

Nastepnie odbywa si¢ spotkanie robocze, w ktdrym uczestnicza cztonkowie danej
grupy wraz z opiekunem. Na spotkaniu ustalany jest plan pracy grupy i podzial zadan
pomiedzy jej czionkow. Uczniowie wraz z nauczycielem wypelniajg "Karte projektu"”
(zafacznik 2).

W dalszej czgsci realizacji projektu uczniowie pracuja w grupie zgodnie z
przydzielonymi zadaniami, konsultujac si¢ w razie potrzeby z innymi cztonkami zespotu oraz
z nauczycielem.

Zaktada sie, ze minimalny czas potrzebny na wykonanie pracy wynosi 12 godzin
lekcyjnych. Optymalnie czas ten nalezy roztozy¢ na 3 bloki po 4 godziny lekcyjne.

Efektem koncowym ma by¢ prezentacja prac podczas happeningu "Eko-Ludzie".

Po zakonczeniu projektu powinna nastgpi¢ jego ewaluacja. Uczniowie dokonujg oceny
projektu, oceny pracy grupy oraz samooceny (zalacznik 3 i 4).

W ramach podsumowania sporzadzane jest sprawozdanie z realizacji projektu
(zatacznik 5).
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3.1.3. Ramowy harmonogram dzialan:

Lp. Dzialanie Osoby Termin
uczestniczace realizacji
1. | Spotkanie przygotowawcze: Koordynator projektu
— zapoznanie z celami projektu Uczniowie - uczestnicy
— utworzenie grup roboczych projektu
— poinformowanie o zasadach Nauczyciele - opiekunowie
wspolpracy, oceny i prezentacji grup
projektu
— podpisanie Kontraktow
2. | Spotkanie robocze grup: Nauczyciel - opiekun grupy
— zaplanowanie etapow wykonania Uczniowie - cztonkowie
pracy projektowej grupy
— podzial zadan w obrebie grupy
3. | Praca nad projektem w grupach Nauczyciel - opiekun grupy
roboczych Uczniowie - cztonkowie
— wykonanie pracy projektowej grupy
zgodnie z ustalonym
harmonogramem i podzialem
zadan
4. | Konsultacje: Nauczyciel - opiekun grupy
— prezentacja dotychczas Uczniowie - cztonkowie
wykonanych zadan grupy
— omowienie efektow czesciowych
— ewentualna modyfikacja
5. | Prezentacja projektu: Koordynator projektu
— zaprezentowanie produktu Uczniowie - uczestnicy
finalnego projektu podczas projektu
happeningu "Eko-Ludzie" Nauczyciele - opiekunowie
grup
Dyrekcja, nauczyciele i
uczniowie szkoty
Rodzice uczestnikow
projektu
Przedstawiciele lokalnych
wladz samorzadowych i
oswiatowych,
Przedstawiciele organizacji
partnerskich
Przedstawiciele lokalnych
mediow
Mieszkancy miejscowosci
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Podsumowanie i ewaluacja | — Koordynator projektu

projektu: — Uczniowie - uczestnicy

— omoéwienie efektow projektu projektu

— ocena projektu (Arkusz oceny dla | — Nauczyciele - opiekunowie
uczniow i nauczycieli, Karta grup

samooceny dla uczniow)
podsumowanie projektu
(Sprawozdanie z realizacji
projektu)

3.1.4. Realizacja projektu w poszczegolnych grupach roboczych

I. Grupa stolarska

Czas: 12 godzin lekcyjnych

Cele szczegolowe:
Uczen:

postuguje si¢ przyborami kreslarskimi

obstuguje pilarke 1 wyrzynarke
wycina ptyty MDF z nadmiarem

dokonuje cigcia ptyt MDF wyrzynarka po odrysowanych konturach

wycina mate krzywizny (tuki)

wykonuje potaczenie stolarskie

wykonuje stelaze 1 obsadza w nich wycigte figury

Srodki dydaktyczne:

3 ptyty MDF o wymiarach 2800x2070
pilarka tarczowa

wyrzynarka

5 brzeszczotow do wyrzynarki 70mm B19
3 brzeszczoty T234 X

2 brzeszczoty T101 B LAM
odkurzacz

przybory do kreslenia

0, 410 kg wkretow do drewna 3,5x16
100 tacznikdéw budowlanych KW 3
koziofki stolarskie

fawki szkolne
przedtuzacz wielogniazdowy
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Opis:

Uczniowie przecinajg za pomocg pilarki tarczowej ptyty MDF o wymiarach 2800x2017 na 4
rowne czesci. W kazdej z 10 czesci wycinajg pilarka na dole 2 naciecia o wysokosci 30 cm i
glebokosci 2 cm. Nacigcia powinny znajdowaé si¢ w odleglosci 6 cm od lewej i prawej
krawedzi ptyty. Na nacietych ptytach uczniowie odrysowuja kontury uczestnikow projektu,
nastepnie dokonujg cigcia ptyt wyrzynarkg wedtug narysowanych linii. Kolejnym krokiem
jest wykonanie stelazy: uczniowie wycinaja z pozostatych 4 ptyt trapezy o wymiarach 23 cm
(gorna podstawa), 40 cm (ramiona), 70 cm (dolna podstawa) i wysokosci 30 cm i obsadzaja w
nie wycigte postaci, tak, aby te mogty sta¢. Cato$§¢ mocujg za pomocg tgcznikdéw 1 wkretow.

Efektem pracy grupy jest 10 postaci eko-ludkow oprawionych w stelaze.

Il. Grupa ""Surowce naturalne™
Czas: 12 godzin lekcyjnych

Cele szczegolowe:

Uczen:

— filcuje weine

— postuguje si¢ pistoletem do klejenia na goraco

— okleja postaci wyciete z ptyt MDF (tzw. eko-ludki) naturalnymi surowcami, tj. wetna,
muszle, patyki, wiklina, okleina drzewna itp., za pomocg pistoletu do klejenia na goraco

Srodki dydaktyczne:

— welna czesankowa w roéznych kolorach (min. 10 motkéw 100gr)
— 4 miski z woda

— 4 sztuki mydta w kostce

— 2 czajniki elektryczne

— muszle

—  patyki

— wiklina

— okleina drzewna

— 3 pistolety do klejenia na goraco (1 na parg)
— 50 wktadow klejowych 11 MM

— 1kg kleju tytan Vikol

— tawki szkolne

— przedluzacze wielogniazdowe
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Opis:

Uczniowie uczestniczg w warsztatach filcowania (prowadzonych przez nauczyciela-opiekuna
lub innego pracownika szkoty, ewentualnie przez osobe z zewnatrz), na ktérych wykonuja
kulki z welny. Nastgpnie nauczyciel-opiekun przeprowadza krotki instruktaz obstugi
pistoletow do klejenia na gorgco. Uczniowie w parach wybieraja jeden z rodzajow surowca
naturalnego 1 oklejaja nim wedtug wilasnej koncepcji postaci eko-ludkow. Nalezy zadbac, by
pary byly mieszane pod wzgledem sprawnosci fizycznej i/lub umystowej uczniow i w miarg
mozliwosci binarodowe.

Efektem pracy grupy jest 5 eko-ludkoéw oklejonych surowcami naturalnymi.

I11. Grupa "Odpady"*
Czas: 12 godzin lekcyjnych

Cele szczegolowe:

Uczen:

— sortuje odpady wedtug ich rodzaju

— postuguje si¢ pistoletem do klejenia na gorgco

— okleja postaci wyciete z ptyt MDF (tzw. eko-ludki) odpadami, tj. makulatura, plastikowe
nakretki, puszki, ptyty CD/DVD, opakowania kartonowe po mleku, plastikowe
opakowania po jogurtach, serkach itp. za pomocg pistoletu do klejenia na goraco

Srodki dydaktyczne:

— stare ptyty CD, DVD

—  puszki

— nakretki plastikowe

— makulatura (prospekty reklamowe, gazety, czasopisma, ksigzki)
— reklamowki plastikowe

— opakowania kartonowe po mleku

— opakowania plastikowe po jogurtach, serkach itp.
— 3 pistolety do klejenia na goraco (1 na parg)

— 50 wktadow klejowych 11 MM

— 1Kkg kleju tytan Vikol

— tawki szkolne

— przedluzacze wielogniazdowe
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Opis:

Uczniowie sortujg zgromadzone odpady. Nastepnie nauczyciel-opiekun przeprowadza krotki
instruktaz obshugi pistoletow do klejenia na goraco. Uczniowie w parach wybieraja jeden z
rodzajow surowca wtornego i oklejaja nim wedlug wlasnej koncepcji postaci eko-ludkow.
Nalezy zadba¢, by pary byly mieszane pod wzgledem sprawnosci fizycznej i/lub umystowej
uczniéw i w miar¢ mozliwos$ci binarodowe.

Efektem pracy grupy jest 5 eko-ludkoéw oklejonych surowcami wtoérnymi.

IV. Grupa ""Happening™
Czas: 12 godzin lekcyjnych

Cele szczegolowe:

Uczen:

— wykonuje projekt graficzny w programie Corel Draw

— przenosi projekt graficzny za pomoca rzutnika na transparent
— naktada farby do tkanin na materiat

— nanosi napisy na transparent i wypelnia je kolorem

— nanosi kolor na elementy graficzne obrazu

— konturuje grafike

Srodki dydaktyczne:

— 4 przescieradia biate o wymiarach 135x240 cm
— 8 drazkéw drewnianych o dlugosci 140 cm
— farby do tkanin 50 ml (po 2 kazdego koloru)
— 4 czarne konturéwki do tkanin

— 2 zestawy pasteli do tkanin po 15 koloréw

— 5 pedzelkéw

— 5 dlugopiséw lub otowkow

— naczynia z woda do mycia pedzli

— tablica korkowa

— szpilki do tablicy korkowej

— rzutnik multimedialny

— program Corel Draw

— tawki szkolne

— krzesetka
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Opis:

Uczniowie projektujg 4 transparenty 0 wymiarach 135x240 cm kazdy. Jezeli projekt jest
wspotfinansowany ze $rodkdw Unii Europejskiej sugeruje si¢, zeby na jednym z
transparentow znalazty si¢ nastepujace elementy: logo Erasmusa+, tytut i logo projektu
unijnego oraz loga szkot partnerskich. Na drugim banerze moze zosta¢ umieszczony tytut
projektu "Naturalne i odzyskane zasoby" wraz z pasujacymi tematycznie piktogramami.
Trzeci transparent moze przedstawia¢ znaki i hasta proekologiczne. Czwarty baner moze
odzwierciedla¢ graficznie ide¢ integracji spotecznej. Wazne jest, zeby uczniowie sami
wyszukali i/lub utozyli piktogramy i hasta. Nast¢pnie uczniowie z pomocg nhauczyciela-
opiekuna tworza projekt w programie Corel Draw. Kolejne kroki to przeniesienie
zaprojektowanej grafiki za pomoca rzutnika na transparent (przeScieradta nalezy
przymocowac¢ szpilkami do tablicy korkowej), naniesienie koloru (farb do tkanin) na napisy i
graficzne elementy obrazu oraz naniesienie konturé6w na catos$¢ grafiki i napisow.

Wskazane jest, zeby juz w okresie przygotowawczym umocowaé pasy materiatu
(przescieradta) na drazkach.

Efektem pracy grupy sa 4 transparenty ze znakami i hastami propagujacymi ideg integracji
spotecznej i postawe proekologiczng.

3.1.5. Happening "Eko-Ludzie"

Czas: 60-90 minut

Miejsce: publiczne, np. park/ulica/plac w miejscowosci
Cel glowny:

e upowszechnienie rezultatow projektu "Naturalne 1 odzyskane zasoby"

e zachgcenie spotecznos$ci szkolnej i lokalnej do dbatosci o srodowisko naturalne i jego
zasoby, przekonanie o koniecznosci redukowania liczby odpadow, ich sortowania i
powtornego wykorzystania

Odbiorcy:

— uczniowie szkoly

— dyrekcja i nauczyciele szkoty

— rodzice uczniéw

— przedstawiciele lokalnych wtadz samorzadowych 1 o§wiatowych
— przedstawiciele organizacji partnerskich

— przedstawiciele lokalnych mediow

— mieszkancy miejscowosci
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Srodki dydaktyczne:

— 10 eko-ludkow

— 4 transparenty

— $mieci, odpady

— worki foliowe do selektywnej zbidrki odpadow (niebieski, zolty, czarny, czerwony,
brazowy, biaty)

— sprzet naglasniajacy

— mikrofony bezprzewodowe

— laptop

— pendrive z nagraniem utworéw muzycznych (wedtug scenariusza)

— tawka szkolna (na sprzet), 2 krzesetka (dla uczniéw obstugujacych sprzet)

— rekwizyty: korona-diadem, koszyk wiklinowy, papierek, lupa, chusteczka, puszka po coca
- coli light, 2 stroje policjantow, kajdanki, szalik, papierek z napisem "MAKULATURA"

— ulotki

Opis:

W czasie happeningu uczestnicy projektu przedstawiajg spektakl stowno - muzyczny pt.
"Macocha Smieciocha i 10 ekoludkow" (zatacznik 6).

Scenografia:

Przed rozpoczegciem happeningu nalezy rozstawi¢ na placu w poétkolu 6 eko-ludkow wedlug
nastepujacej kolejnosci (zaczynajac od lewej strony): 1. - ekoludek z muszelek, 2. - ekoludek
z nakretek plastikowych, 3. - ekoludek z wikliny, 4. - ekoludek z welny, 5. - ekoludek z
makulatury, 6. - ekoludek z puszek. Pozostate ekoludki sg rozstawione dowolnie na placu.

Po poczatkowej scenie wejscia z transparentami uczniowie trzymajacy banery ustawiaja si¢
przy ekoludkach, tak, ze transparenty sg rozwinig¢te pomiedzy ekoludkami 112,213,415,51
6. Pomigdzy ekoludkami 3 i 4 jest przerwa. Przy kazdym z szeéciu ekoludkow z obu stron stoi
uczen. Jezeli projekt realizowany jest w ramach wspotpracy miedzynarodowej pierwszy z
kolei uczen musi by¢ ze szkoty polskiej, drugi ze szkoty partnerskiej itd. na zmiane.

Przy bocznej linii placu rozstawiony jest sprzet nagtasniajgcy. Tam tez ustawiamy lawke z
krzesetkami dla dwoch uczniow odpowiedzialnych za obstuge laptopa i konsoli muzycznej.
W tym miejscu stoja tez uczniowie odgrywajacy role narratora, matki natury i lustereczka.

Po przeciwleglej stronie placu stoja uczniowie, ktérzy odegraja scenke $miecenia "na
wejscie" oraz uczniowie trzymajacy worki do selektywnego zbierania odpadow, ktorzy
wystapig w koncowej scenie spektaklu.
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Obsada:

Nalezy przydzieli¢ nastepujace role (informacje w nawiasach odnoszg si¢ do projektu
migdzynarodowego):

— macocha (uczennica polska)

— 2 skrzatolicjatnéw (uczen polski, uczen ze szkoly partnerskiej lub dwoch uczniow ze
szkoty partnerskiej)

— prowadzacy "Eko-Milionerow" (uczen polski)

— ekoludek 1 (uczen polski, uczen ze szkoty partnerskiej)

— ekoludek 2 (uczen polski, uczen ze szkoty partnerskiej)

— ekoludek 3 (uczen polski, uczen ze szkoty partnerskiej)

— ekoludek 4 (uczen polski, uczen ze szkoty partnerskiej)

— ekoludek 5 (uczen polski, uczen ze szkoty partnerskiej)

— ekoludek 6 (uczen polski, uczen ze szkoty partnerskiej)

— narrator - glos zza kulis (uczen polski)

— lustereczko - gtos zza kulis (uczen polski lub ze szkoty partnerskiej)

— matka natura - gtos zza kulis (uczen polski lub ze szkoty partnerskiej)

— uczen (lub nauczyciel) przekazujacy w trakcie spektaklu mikrofon pomiedzy ekoludkami

— 15 ucznidéw spoza projektu wystepujacych w poczatkowej scence $miecenia

— uczniowie spoza projektu trzymajacy worki w konicowej scence zbierania $§mieci

Uwaga:

Do wspotpracy przy organizacji happeningu warto zaprosi¢ lokalne firmy czy organizacje
dzialajace na rzecz ochrony §rodowiska, np. Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej, ktére
oferuja aranzacje stanowiska z zabawami 1 grami edukacyjnymi oraz r6znego rodzaju gadzety
ekologiczne, podnoszace atrakcyjnos$¢ imprezy.

Literatura;

1. Czeczott-Lukasik Katarzyna: Krok za krokiem przez projekt, w: Projekt edukacyjny. Mini
poradnik dla nauczycieli, Nowa Era, na: www.projektzklasa.pl

2. Koscielniak-Walewska Ewa: Projekt. Ein Deutschtag in der Schule, Nowa Era, ISBN:
978-83-267-1212-8

3. Projekt edukacyjny. Mini poradnik dla nauczycieli, Nowa Era, na: www.projektzklasa.pl
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Zalacznik 1

Miejscowos¢, data

KONTRAKT

Umowe zawarto W dnitl ............coeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiesieneeee .. ... Mi€dzy nauczycielem

nazwa nauczanego przedmiotu imie i nazwisko opiekuna
auczniami klasy .................ooa :
1MI€ 1 NAZWISKO [T UCZNIA ...t e et
1Mi¢ 1 NAZWISKO TT UCZNIA .....eiei i et et et
1mi¢ 1 NazWisko T UCZNIA ..o e
1mMi¢ 1 NAZWISKO IV UCZNIA ... e e e
1MI 1 NAZWISKO V UCZINIA ...ttt e et e e e ae e

Dotyczy terminowej, samodzielnej i tworczej realizacji projektu na temat:

L0221 0] (7453 11 - o] I TP
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Podpis nauczyciela — opiekuna Podpisy cztonkow grup
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Temat projektu

Zespot
uczniowski

Nauczyciel
opiekun

Problem

Zalacznik 2

KARTA PROJEKTU

Podstawowe informacje - zespél uczniowski i wybrane tematy projektu

1. imie i nazwisko ucznia

2. imig i nazwisko ucznia

podpisy uczniow
3. imig i nazwisko ucznia

(zobowigzanie do realizacji projektu)
4. imig i nazwisko ucznia

5. imig i nazwisko ucznia

imie i nazwisko nauczyciela podpis nauczyciela

Problem, ktorego rozwigzaniem zajmuje si¢ zespot uczniow np.: ,,Jak
sprawic, aby nasza miejscowos¢ byla czystsza?”

I1. Okreslenie celow projektu i zaplanowanie etapow realizacji

(tabele wypelniane na etapie planowania, z wyjatkiem informacji o wykonaniu, dopisywane;j
po zakonczeniu zadania)

a) Gtowne cele

,Czego chcemy sie dowiedzie¢?” i/ lub

,,Co chcemy osiggnac?”’
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b) Planowanie etapoéw realizacji projektu

Gloéwne
zadania

Jesli projekt
jest bardziej
rozbudowany,
warto dodac
kolumne
glownych
zadan

Jw.

I11. Konsultacje z nauczycielem

Dziatania

1. Dziatania
pozwalajgce
zrealizowac¢
projekt lub
zadanie

2. Dziatania
pozwalajgce
zrealizowac¢
projekt lub
zadanie

3. Dzialania
pozwalajgce
zrealizowac¢
projekt lub
zadanie

Uczniowie

odpowiedzialni

Imiona
i nazwiska
uczniow

Imiona
i nazwiska

UCZNIOW

Imiona
i nazwiska

uczniow

Terminy
realizacji

Termin
rozpoczecia
i
zakonczenia

Termin
rozpoczecia
i
zakonczenia

Termin
rozpoczecia
i
zakonczenia

(tabela wypelniana sukcesywnie w czasie realizacji projektu)

Terminy

Kiedy sie
odbyta ?

Jw.

Temat

Czego dotyczyla
konsultacja?

Uczestnicy konsultacji

Imie i nazwisko nauczyciela
udzielajgcego konsultacji oraz
biorgcych w niej udzial uczniow.

Informacja
0 wykonaniu

Informacje
podsumowujgce
wykonanie dzialania
I zadania

Informacje
podsumowujgce
wykonanie dziatania
i zadania

Informacje
podsumowujgce
wykonanie dziatania
i zadania

Podpis nauczyciela

Podpis nauczyciela
udzielajgcego
konsultacji
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IV. Publiczne przedstawienie rezultatow projektu

(tabela wypetiana po prezentacji)

Termin prezentacji
Miejsce prezentacji

Forma prezentacji

Udziat cztonkow Np. Wskazanie, ktorzy uczniowie i w jaki sposob wzieli czynny udziat
zespotu W prezentacji
Odbiorcy

V. Podsumowanie pracy uczniow nad projektem edukacyjnym
1. Samoocena cztonkow zespotu uczniowskiego (Karta samooceny)

2. Napisanie sprawozdania (Sprawozdanie z realizacji projektu)

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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Zalacznik 3
KARTA SAMOOCENY

Ocen w skali 0—-6 swoj wktad w prace nad realizacja projektu.

Oceniane elementy

Liczba

punktow

Zrealizowanie przydzielonych zadan.

Dotrzymywanie ustalonych termindw.

Zaangazowanie w prace.

Wspotpraca z innym cztonkami grupy.

Udzielanie pomocy pozostalym osobom z zespotu.

Zaprezentowanie opracowanego materiatu.

Konsultowanie watpliwosci z opiekunem projektu.

Suma punktow:

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+
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Zalacznik 4

REALIZACJA PROJEKTU "NATURALNE | ODZYSKANE ZASOBY"

ARKUSZ OCENY DLA UCZNIOW

Odpowiedz na pytania lub wybierz odpowiedzi, ktore najbardziej pasujg do Twoich doswiadczen w
pracy nad projektem. Mozesz wybrac wigcej niz jedng odpowiedz.

. Ktory raz uczestniczyle$ w realizacji projektu edukacyjnego?

Tematyka projektu "Naturalne i odzyskane zasoby":
a) odpowiadata moim zainteresowaniom

b) poszerzyla moja wiedze i umiejetnosci

¢) byta nudna

b) bylta dla mnie za trudna

Co podobato Ci si¢ w tym projekcie?
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Zalacznik 5
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU

(tytut projektu/ temat)

W okresie od ........cvivvviinniiiiiiiniiiiene e dOL e,
(termin realizacji projektu)

(nazwiska i imiona nauczycieli koordynujqcych projekt)
Data ztozenia: ................cooiiii.
SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Opis zrealizowanych zadan (zgodnie z planowanymi dzialaniami okreslonymi we
whniosku)
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Zalacznik 6
+MACOCHA SMIECIOCHA I 10 EKOLUDKOW?”

SPEKTAKL SLOWNO-MUZYCZNY

(opracowata Marta Sottysik)

CZESC WPROWADZAJACA:

Przez plac/sceng przechodzi / przebiega ekipa rozrzucajgca Smieci: mtodzi ludzie, beztroscy,
mogq by¢ zamaskowani. W tle stycha¢ muzyke — np. Guns N’ Roses - Welcome to the Jungle.

Po nich wchodzq osoby z transparentami, na ktérych widniejg hasta proekologiczne. Muzyka
— np. Swedish House Mafia — Save the World LUB Linkin Park — Burn it down/ Faint/ What

I've done. Transparenty zostajq na scenielplacu na czas przemowien.

PRZEMOWIENIA:

Dyrektor szkoty

Koordynator projektu
(Przedstawiciel szkoty partnerskie;j)
Przedstawiciel wtadz miasta

CZESC WELASCIWA:
Narrator:

Za gbrami, fabrykami, za siedmioma marketami ze zdrowg zywnoscia,
Zyta rodzina krolewska, ktora znacie z pewnoscig!

Sniezki i jej ojca przedstawia¢ nie musze,

Poznajcie nowa macochg i jej brudng duszg.

[Wchodzi macocha: muzyka — £zy — Jestem jaka jestem]
Macocha:

Ide przez krolestwo swe, w reku power mam (napina migénie),
a w koszyku smakotykdw moc — Tobie ich nie dam (pokazuje na osobe z widowni).
Patrze¢ sobie dookota, jak tu pigknie — serce wota,
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a duszyczka moja mtoda $piewac ciagle chce.

[nagle zatrzymuje si¢ i spoglgda na ziemig]

Ale co to? Czy ja $ni¢? Co tu lezy ?Jejku! Fe!

[Podnosi papierek i prezentuje go publicznosci z dezaprobatq. Nastepnie przyglgda si¢ mu

wnikliwie. Moze miec¢ rekwizyt — lupe. Nastepnie wyrzuca papierek z niesmakiem na ziemig.|

Narrator:

Macocha-smieciocha za eko-krolowg si¢ miata,
Zdrowa zywno$¢ jadla, na fitness uczeszczala.

To, co najlepsze z natury czerpac¢ chciata,

O dbaniu o srodowisko jednak niewiele wiedziala!

[Muzyka — Mniej niz zero]
Narrator:

Z okolicznego lasu na jej polecenie uczyniono ogromne wysypisko §mieci,
Jakie to miato konsekwencje? — Postuchajcie, dorosli i dzieci!

Macocha:
[bierze lustereczko, z samouwielbieniem sprawdza czy nie rozmazata makijazu]

Ach, lustereczko, powiedz przecie,
kto najbardziej eko jest na §wiecie?

Lustereczko fodzywa si¢ glos]:

Krolowo, jestes fit, jak Chodakowska w kebabow niebie,
Ale ekoludki sa tysiac razy bardziej eko od ciebie.

Narrator:

Przerazila si¢ krolowa, zzotkla 1 zzieleniala ze ztosci.
Do TVNu si¢ wybierata, opowiedzie¢ pani Drzazdze o swej zazdroSci.

[macha chusteczkq w strone ekipy smieciuchow]
[Muzyka — Ryszard Rynkowski - Szczesliwej drogi juz czas]
W drodze przez las, macocha $mieciocha,
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Zapijata coca-colg light na ekoludki focha.
A gdy juz pragnienie swoje ugasita,

Hyc, na polang, puszke, wyrzucita!
Wesoto przy tym pod nosem nucita,
piosenke, ktorej w klubie kibica si¢ uczyta:

[Muzyka — Big Cyc - Dres]

Z muzycznego transu wybito ja wycie syreny.....

[Z wyciem, nasladujgc syrene¢ policyjng, wjezdzajqg (np. w kartonie przypominajgcym
radiowoz) skrzatolicjanci. Podjezdzajg do wystraszonej i skonsternowanej Macochy]

Skrzatolicjant: /wskazujgc puszke]
Hyc! na polang puszke?! Krélowo, toz to wstyd! O jeny!

[drugi skrzatolicjant zakuwa jg w tym czasie w kajdany]

Macocha:
[padajgc na kolana, lecz wypierajgc sie winy]

Las byt przepigkny,

A dzi$ w nim jak w chlewie.
Kto$ go odmienit,

Lecz -kto?- tego nie wiem.

[Muzyka — It ’s too late to apologize]

[Skrzatolicjanci odprowadzajq macoche smiecioche, zakutg w kajdany, do dyspozycji sqdu
lesnego]

Narrator:

Nie uwierzywszy w $mieciochy ktamliwe proby obrony,
Matka natura wyrok wydata nan z ambony.

[Muzyka — Chylinska — Winna. Macocha ironicznie gestykuluje]
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Matka natura /moze by¢ gtos zza kulis] :

Kobieto! puchu marny! ty $miecgca istoto!
Fit sylwetki twojej zazdroszczg anieli,

A dusze masz gorsza, gorsza nizeli!...
Przebog! tak ciebie oslepito maseczki btoto!

[ciezko, przeciggle wzdycha na znak z trudem podjetej decyzji..]

Wyrok w imieniu Rzeczypospolitej Lesnej wydaje:
Smiecioche za winng zbrodni przeciw §rodowisku uznaje,

I orzekam wobec oskarzonej, co nastgpuje:

- do udzialu w konkursie ,,eko-Milionerzy” ja obliguje,

- przez okres jego trwania z ekoludkami zycia niechaj smakuje,
- a po powrocie wysypisko przeniesie i zreorganizuje!

[Zatamana macocha. Pociesza jg ekipa Smieciochow. W tle muzyka — nie ptacz Ewka]

Narrator:

Od wyroku odwotania nie przewidziano,
Hasta la vista, baby! Na pozegnanie krzyczano!

[Poddani machajg na pozegnanie. Macocha ociera tzy. Macha im chusteczkqg. W tle muzyka —
Feel — Pokaz na co si¢ sta¢. Macocha schodzi ze sceny.]

[Na scene wchodzi mezczyzna — prowadzgcy program ,, Milionerzy”. Towarzyszy temu
muzyka z programu ,, Milionerzy”. Prowadzqcy szczerzy zeby w usmiechu i wita si¢ z
publicznoscig]

Prowadzacy ,,eko-MILIONEROW”:

Witam panstwa serdecznie, blogostawiony kto w srodowisko wierzy!
Hubert Odzyskiwanski. Program: ,,eko-Milionerzy”.

Zapraszam do gry w zielone naszg kolejng uczestniczke:

Przed panstwem Macocha - ktora zamiast serca ma $Smietniczke.
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[Muzyka — Stachursky — Typ niepokorny. Wchodzi Macocha-smieciocha, wdzieczy sie w
strone publicznosci w gescie przywitania. Przybija pigtki osobom stojgcym w pierwszym
rzedzie.|

Macocho, przed Tobg 10 ekoludkoéw i 6 pytan do miliona zielonych,
z naturalnych i odzyskanych zasobow zrobionych.

W programie masz do dyspozycji trzy kota ratunkowe —

Pytanie do publicznosci, pot na pot i z przyjacielem rozmowg.
Zaczynamy?

Macocha:

Definitywnie, ofkorsik bede grata w gre,
Tylko w lustereczku mym raz przejrze sie!

[Muzyka — remix tekstu ,, bede grat w gre”’]
[Macocha przeglgda si¢ w lusterku, poprawia fryzure]

Ekoludek 1:

Witaj, §mieciocho, oto pytanie za 100 zielonych 1 wérdd ekoludkow lans,
Mozliwo$ci masz spore — wszak chodzita§ do szkoty réwnych szans.

Z muszelek, ktoére zdobig moje oblicze ekologiczne,
wiele kobiet uzyskac¢ chciatoby perty $liczne.

Gdy pozyskac¢ btyskotki z natury marzymy,

Do czyjego wnetrza zajrzymy?:

A. meduz

B. malzy

C. malin

D. krolewskiego skarbca

Macocha:

Odrzucam z pewnoscig odpowiedz Deee.,
Krdl jest tak skapy, ze od peretek izoluje mnie!

[przyglada sie ekoludkowi, moze robic to badawczo, przez lupe]

Och! te muszelki,
to pewnie pamiatka,
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Ze tu sie wlasnie

Wykluty matzatka.

Zaznacz prosz¢ odpowiedz B.

Pssst... psssst /w strone publicznosci] , zgadzacie si¢? [nadstawia ucho]

Prowadzacy:
Smieciocho, wygratas 100 zielonych! Brawo! [publicznosé bije brawo]
Zza Ekoludkal:

Osoba 1: Brawo! Brawo! Du bist meine Muschel,
Osoba 2: Zasoby Battyku chroni¢ musze!

[Muzyka — Abba — Money, Money. Money. Macocha czyni gest Marcinkiewicza, tzw. ,,yes,
yes, yes”, po czym udaje si¢ w kierunku 2. Ekoludka]

Prowadzacy:

Jezeli jeste$ gotowa na drugie eko-wyzwanie,
Zapraszam (pokazuje na 2. Ekoludka) — oto kolejne pytanie.

Ekoludek 2:

Macoszko! Smiecioszko moja! ty jestes mega nieekologiczna,
Przez Ciebie nasza przyszto$¢ moze by¢ tragiczna!

[Macocha patrzy na ekoludka i gestykuluje ze smutng, cho¢ nie do konca zaangazowang
ming. Muzyka — Niewiele Ci moge dac]

Ekoludek 2:

Oto butelka, tu jest nakretka

Kazdy je mija, nikt na nie nie zerka.

Bo mato kto wie, ze nie potrzeba wielu dolarow,
Zeby z 35 butelek PET wyprodukowag:

A. bluzg z polaru

B. ton¢ okularéw

C. 5 pisuaréw

D. kukutki do zegarow
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Macocha:
[niby szeptem do lusterka]

Lustereczko, powiedz przecie,
Czy odpowiedz na to pytanie jest W Internecie?

Lustereczko:
[glos zza kulis] :

Tu nie ma WI-Fi, po co sieci szukasz?

Co tam wkolo siebie chwytasz?

Moze lepiej widowni¢ o zdanie zapytasz?

Macocha: [zwracajgc si¢e do widzow]

Glosujcie, stucham Was, w powietrzu czuj¢ chemiczne love,

Jesli ratunek nie przyjdzie w czas — koto okaze si¢ betonowe!

[Macocha w pierwszej chwili osuwa sie, udajgc, ze stabnie, szybko jednak prostuje sie,
wyteza stuch, podchodzi do widzow i uzyskuje info ,,na ucho”. W miedzyczasie stychac
muzyke —najpierw: Feel - Jak aniota glos; po chwili — Depeche Mode — Personal Jesus]

Macocha:

Uktony za pomoc! Zagadka wydaje si¢ rozwigzana:
Kukutki od zegaréw odleciaty na pisuarach!

Okularow zas$ nie sprzedajg na wagg, ostatnio nabytam pare,
Proszg, definitywnie zaznacz A - migciutki polarek!
Prowadzacy:

Brawo, Macoszko! Wygratas 1000 zielonych.

Pomocnikow miatas wspaniatych, niezastapionych! [Macocha i prowadzgcy bijg brawo
publicznosci]

Zza Ekoludka 2:

Osoba 1: Wir geben ein zweites Leben Plastikflaschen,
Osoba 2: To korzysci dla srodowiska i nowe ubrania nasze!

[Muzyka — Aqua — Barbie girl. Macocha wysyta buziaczki i oczka w strone publicznosci, po
czym udaje si¢ w kierunku 3. Ekoludka]
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Prowadzacy:

Jezeli jeste$ gotowa na trzecie eko-wyzwanie,
Zapraszam (pokazuje na 3. Ekoludka) — przed Toba kolejne pytanie.

Ekoludek 3:

Na glowie mam pigkny wianek.

W reku zielony badylek,

Bytam wierzba, co ma grono fanek,
I wcale nie ptakatam az tyle!

Trociny ze mnie jako surowiec energetyczny zastosowano,
Moje pedy na koszyczki i wozki chetnie wykorzystano,
Dzigki mnie wie kazdy ekolog i jego eko-dziewczyna,

Ze do plecenia koszy niezbedna jest:

A. Halina
B. piracka lina
C. wiklina
D. stonina

Macocha:
[niepewnie]

Niech nikt mnie nie przeklina!
Czesto z nig plote 1 podejrzewam, ze to Halina!

[pytajgco patrzy w strong publicznosci, nastawia ucho; po czym, po namysle....]

Cho¢... ostatnio mowilta, ze Januszowi kosza dala,
Zaznacz C — wiklina, na pewno si¢ wtedy przydata!

Prowadzacy:

Kosz z wikliny! On na zawsze zostanie

przyjazny $rodowisku jak z tobuzem rozstanie!
Wygratas 10 000 1 jestes w potowie drogi do miliona.
O matkoo, zrobitas si¢ zielona!

[Pigkni i mlodzi — Ona jest taka cudowna. Macocha petna radosci — dumna z poprawnej
odpowiedzi]
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Zza Ekoludka 3:

Osoba 1: Aus Weidentrieben und Sagespéanen machen wir viel,
Osoba 2: Mozliwosci wykorzystania wikliny i trocin nie zliczysz w kilka chwil!

Prowadzacy :

Jezeli jeste$ gotowa na czwarte eko-wyzwanie,
Zapraszam (pokazuje na 4. Ekoludka) — przed Toba kolejne pytanie.

[Macocha pewnie przechodzi do 4. Ekoludka. W tle muzyka: Sobota — Z buta wjezdzam)
Ekoludek 4:

Z kozy — moherowy berecik, sweterek za$ z alpaki,
z welny uszyty masz szalik — i to nie byle jaki!

[macocha pokazuje szalik — moze by¢ klubowy]

Aby on powstat, konieczny byt ekologiczny krok,

co najwazniejsze — bez zadnych zwierzgcych zwtok!

Cho¢ dzi$ niemal wszystkie sg czarne 1 zeszty na manowce,
Ty jako najczarniejsza wiesz, ze ostrzyc musiano:

A. czwartoligowce

B. metalowce

C. czterokotowce

D. owce

Macocha:

Kibole sg tysi - zawsze potrzebuja fryzjera,
Marylin Manson tez pewnie zbiera,

Kazda owca potrzebuje strzyzenia,
Choinka ma czubek — tez do skrocenia!

Proszg¢ o pot na pot — drugie koto,
Inaczej moze by¢ niewesoto!

Prowadzacy:

Prosze bardzo, pozostaly rzeczy dwie:
Odpowiedzi Bee. i Dee.
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Macocha:

Pssst... pssst.... [zwraca sie do publicznosci, szeptem]
Dla odpowiedzi B — rece w gore, jak na koncercie Mansona,
A dla odpowiedzi D — kazdy niech lajka wykona!

[Macocha chodzi po scenie — od prawej do lewej strony, obserwuje publicznosé i jej reakcje.
W tle muzyka: Akcent — Przekorny los. Nagle zatrzymuje si¢ i udziela odpowiedzi:]

Hubercie, zaznacz prosze odpowiedz Dee,
Zanim trema pozre mnie!

Prowadzacy:
Tym razem z gory przyszto wezwanie [pokazuje w niebo],
by muzycznie zakonczy¢ czwarte zadanie!

[Na znak tego, ze odpowiedz jest poprawna leci refren utworu Magdy Aniot — Owca.
Macocha przybija pigtki ekoludkowi 4. i jego ,,pomocnikom’”]

Zza Ekoludka 4:

Osoba 1: In der Schule war sie immer das schwarze Schaf, /pokazuje na macoche]
Osoba 2: Dzi$ wez z macoszki przyktad i srodowisko zbaw!

Prowadzacy:

100 000 zielonych nalezy do Ciebie,

No i ten klimat — poczutem si¢ jak w niebie!

Jezeli jeste$ gotowa na przedostatnie eko-wyzwanie,

Zapraszam (pokazuje na 5. Ekoludka) — przed Toba piate pytanie.

[Macocha przechodzi do 5. Ekoludka. W tle muzyka: George Friedrich Haendel — Alleluja)

Ekoludek 5:

Papierek, papierek, znalazta§ go na trawie,

w miejscu tym si¢ znalazt przez Twoje bezprawie,
Papierek, papierek, potoz¢ Ci na dtoni,

Gdy spojrzysz na niego sumienie Ci¢ dogoni...

[ktadzie macosze papierek na dioni; ona sie mu przyglgdal
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Papierki, znaczki, czasopisma — wszystko podlega recyklingowi,
Twoje zachowanie przykltadem, ze nie byli§my na niego gotowi.
Przed Tobg dzi$ egzamin trudniejszy niz matura -
Odpowiedz: czy stare ksigzki, gazety i papiery to:

A. bzdura
B. kultura
C. makulatura
D. architektura

Macocha:

Matura to przy tym bzdura,

Matka zbtgkanych kultura,

Brukowce to makulatura,

A statek z papieru to juz architektura!

Poproszg wigc o telefon do przyjaciela swego,
Lustereczka ekologicznego!

[dZwigk sygnalu w telefonie — oczekiwania na polgczenie. Macocha bierze lustereczko]
Lustereczko:

Ach, Macocho, wielka damo,
Nie badz prdzna, jak co rano,

I Ty masz by¢ eko-pani?

W tym Ci nie pomogg - za nic!

[Macocha — z nietegg ming, zdenerwowana odktada lustereczko i staje, na wprost
publicznosci, z zatozonymi rekoma. W tle muzyka — Halina Frgckowiak — Papierowy ksigzyc]

Macocha:
[Przodem do publicznosci, z roztozonymi w gescie niewiedzy rekoma]

A, B, Cczy D?

Rycze¢ mi si¢ znowu chce!

Lecz skoro nie w kazdej gazecie jest bzdura,
Nie na kazdej maturze kultura,

Nie kazdy papier to tektura,
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To wszystko musi by¢ ....

[Ze strony publicznosci leci zgnieciony papierek — kula, w srodku ktorej jest odpowiedz,
Macocha rozktada kartke i pokazuje publicznosci, co jest na niej napisane]

..MAKULATURA!
Prowadzacy:

Uch - jak gorgco! Puff - jak goraco!
Macocho, wygrata$ pot miliona i owacje na stojaco!

[Muzyka - Dr Alban — Sing Allelujah. Macocha w euforii]
Zza Ekoludka 5:

Osoba 1: Papier kann sechs Male recycelt werden,
Osoba 2: Obiecuje, ze makulaturg segregowac bedg!

Prowadzacy:

Od miliona zielonych dzieli Ci¢ ostatnie pytanie,

Czy Twe sumienie przejdzie ostateczne oczyszczanie?!

Jezeli jeste$ gotowa na ostatnie eko-wyzwanie,

Zapraszam (pokazuje na 6. Ekoludka) — przed Tobg najtrudniejsze zadanie.

[Macocha przechodzi do 6 Ekoludka. W tle muzyka: P.O.D — Boom lub Limp Bizkit — Rollin’)
Ekoludek 6:

Puszka od coli stata si¢ puszkg Pandory dla Ciebie,
Wyrzucona do lasu, zalegta na glebie.

Rychto w czas Cig, macocho, zapuszkowano,
Tobie 1 §rodowisku drugg szanse dano!

[czotowka z programu ,,Szansa na sukces ““|
Zza Ekoludka 6:

Osoba 1: Die geniale Konstruktion der Getrankedosen,
Osoba 2: Za kilogram puszek w skupie kazdy 4 ztote otrzymac moze!

[Macocha patrzy z niedowierzaniem. Wytrzeszcza oczy, prowadzi w mysli lub na kalkulatorze
obliczenia. W tle muzyka — Mrozu — Miliony monet]
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Ekoludek 6:

Masz ostateczng szans¢ na grzechow odkupienie,
Ww innym razie zostaniesz skazana na wieczne potepienie!

Oto Twe pytanie:
Wyrzucona do lasu rozktada si¢ 100 lat, lecz dzigki recyklingowi zy¢ moze od nowa,
Odzysk puszek po napojach prowadzi¢ mozna nieskonczenie, bo ich konstrukcja jest:

A. betonowa

B. antydopingowa
C. aluminiowa

D. ananasowa

Macocha:

Przyjmuje pozg,

publiczno$¢ skanuje [rozglgda sig],

Matko naturo, czy obserwujesz? [spoglgda w gore]
Mam nadzieje¢, ze winy mi darujesz —

., To je amelinium”, tego nie pomalujesz!

A ja? Przyrzekam zmieni¢ si¢ catkowicie,
Hubercie, zaznacz C. - dzi$ rozpoczynam eko-zycie!

Prowadzacy :
(rozemocjonowany niczym komentator sportowy)

Miliony zielonych dla tej pani! Oklaski i buziaczki w czotko, w raczki, wszedzie!
Co tu si¢ dzieje?! Wszak wiedzialem, ze tak bedzie!

[Muzyka- Bartek Wrona — Ty jedna na milion. Wszyscy gratulujq zwycigzczyni. Thumy

szalejq]
Narrator:

Od tej chwili macocha przestata by¢ kojarzona z brudaska,

Juz nie zwano jej $mieciochg, lecz RECYKLINGOWA LASKA!

Za hajsik z wygranej wysypisko przeniosta i zmodernizowata,

Cata spoleczno$¢ dworu o segregacje i odzyskiwanie odpadow dbata.
Macoszka skrzykngta wszystkich - dorostych i dzieci:
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Macocha:
- Do roboty! Zbiera¢ i segregowaé $Smieci!

[Rozrzucone na poczqtku happeningu odpady zostajq zbierane i segregowane, ,,zbieracze”
wrzucajq je do odpowiednich workow, z ktorych z kolei wyciggajq ,, odzyskane” zasoby, np.
wrzucajq makulature, wyjmujg naszyjnik z papieru toaletowego, wrzucajq plastiki — wyjmujg
polarowg bluze lub plastikowe wiaderko itp. W tle muzyka —Coma — Wola istnienia]

Narrator:

[wskazujgc na nich]

Brawa! Brawa dla tych dzieci!
[oklaski]

I ja tam z nimi bytem, eko-miod i fit-cole pitem,
A com widzial i styszal, w scenariuszu umiescitem.

[ Wszyscy wspolnie skandujg w strone publicznosci, zachecajgc jg do wspolnego przekazu:]

WSZYSCY:

My méwimy eko, wy mowicie ludzie:
Eko — ludzie!

Eko — ludzie!

My méwimy eko, wy — rodzina:

Eko — rodzina!

Eko — rodzina!

Macocha wraz z Prowadzacym i Narratorem:
[wychodzgc z szeregu]

Dbajac o srodowisko — wspodlnie wygrywamy,
z naturalnych i odzyskanych zasobéw wszyscy skorzystamy!

[Muzyka — Queen — We are the champions (cala piosenka na zakonczenie). Wszyscy
“aktorzy” tapiq si¢ za rece i kianiajg publicznosci]

Aktorzy wychodzq miedzy ludzi i rozdajg ulotki.
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3.2. PROJEKT EDUKACYJNY
"ZDROWA ZYWNOSC - OD PRODUKCJI DO KONSUMPCJI

Czas realizacji projektu: Iacznie z okresem przygotowawczym: od 1 do 4 miesigcy,
wykonanie pracy projektowej (eko-ksigzki kucharskiej): do 1 tygodnia

Cel glowny projektu:

* zorganizowanie uroczystego poczgstunku polaczonego z pokazem "Eko-ksigzki
kucharskiej" - jako produktu koncowego projektu

Cele ogolne (wspolne dla wszystkich grup roboczych):

* rozwinigcie umiejetnosci "migkkich" tj.:
* wspoOtpraca w zespole,
+ skuteczne komunikowanie sig,
* kreatywne rozwigzywanie problemow,
» odpowiedzialno$¢ za dzialania wlasne i zespotu,
» poszukiwanie i interpretacja zgromadzonych informacji,
» prezentacja wynikow, autoprezentacja, autorefleksja;

* rozwinigcie praktycznych zyciowych umiejetnosci uczniow niepelnosprawnych,

* rozwinigcie funkcji poznawczych,

* poszerzenie wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania si¢, ekologicznej ZywnoS$ci i
metodach jej produkciji,

» zwigkszenie Swiadomosci prozdrowotnej,

* wzrost $wiadomosci ekologicznej ucznidow: uwrazliwienie na chronigce zasoby rolnictwo 1
hodowle zwierzat zgodnie z rytmem 1 warunkami zycia wlasciwymi dla danego gatunku,
rozwinigcie $wiadomosci, ze kazdy poprzez swoja postawg zwigzang z robieniem
zakupow 1 odzywianiem moze wywiera¢ wptyw na ochrong¢ srodowiska,

» wzrost zakresu do§wiadczen zyciowych ucznidéw: nabycie do§wiadczenia, ze Zywnos¢
wyprodukowana mozliwie naturalnie 1 w sposdb chronigcy zasoby moze dobrze
smakowaé, a takze do$wiadczenia, ze wspoOlne gotowanie i1 jedzenie (takze w
dwunarodowych grupach z problemami w porozumiewaniu si¢) moze si¢ uda¢ i sprawiac
przyjemnosc.

Adresaci projektu:

* uczniowie integracyjnych klas szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (optymalna
liczba = 20 0sdb)
* 4 nauczycieli - opiekunow
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Formy pracy:

e praca w grupach
» pracaw parach
« praca na forum

Zakres tematyczny projektu:
* zdrowa zywnos$¢
» ekologiczne rolnictwo

3.1.1. Przygotowanie do realizacji projektu/Dzialania towarzyszace:

Jako przygotowanie do realizacji projektu przewidziany jest udziat uczestnikow w
lekcji "Zdrowa zywnos¢ - hit czy mit?" (patrz str. 61) oraz w warsztatach "Jak jes¢ zdrowo?"
(patrz str. 47).

Ponadto proponuje si¢ wykonanie w grupach (liczacych od 2 do 6 0sob) prac
projektowych zwigzanych z gtéwnych tematem catego projektu. Moze to by¢ zestaw gier i
zabaw dydaktycznych w jezyku obcym, wprowadzajacych i/lub utrwalajacych stownictwo
zwigzane z ekologicznym jedzeniem i gotowaniem. Uczniowie moga wykona¢ prezentacje
Power pointa przestawiajace cechy zdrowej zywno$ci 1 metody jej produkcji. Innym
rozwigzaniem jest wykonanie plakatow/plansz propagujacych zdrowe odzywianie si¢ (np.
piramidy zywieniowej). Ciekawym pomystem moze by¢ opracowanie "kodeksu zdrowego
odzywiania si¢" i przedstawienie go w dowolnej formie (plastycznej, literackiej, filmowe;j
itp.) badz zredagowanie "zdrowego jadtospisu". Inng mozliwoscig jest przygotowanie
konkursu/quizu wiedzy o zdrowym odzywianiu si¢. Uczniowie mogg rowniez przeprowadzi¢
ankiete dotyczaca nawykow zywieniowych swoich kolegéw, znajomych, krewnych, a
nastepnie opracowac jej wyniki w formie prezentacji mutlimedialne;.

Jezeli projekt jest realizowany w ramach wspotpracy miedzynarodowej, nalezy zadba¢ o
przettumaczenie prac na jezyk obcy. Ich prezentacja odbywa si¢ wowczas w czasie wymiany i
moze petic¢ funkcje merytorycznego wprowadzenia badz podsumowania do poszczegdlnych
punktow programu. Dlatego tez warto przy wyborze tematu pracy projektowej ukierunkowac
ucznidow tak, by pasowal on do zaplanowanego programu wymiany. Jezeli projekt
realizowany jest na poziomie wewnatrzszkolnym, nalezy umozliwi¢ uczniom publiczng
prezentacj¢ ich prac, np. podczas Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania zorganizowanego w
szkole.

W ramach przygotowania do realizacji projektu "Zdrowa zywnos$¢ - od produkcji do
konsumpcji" kazdy z uczestnikdw wybiera dwa przepisy, ktore nastgpnie zaproponuje grupie
do wspolnego przyrzadzenia.

Realizacje projektu (szczegdlnie w czasie wymiany) warto uzupetni¢ o dzialania
powigzane z jego tematyka. Mozna zaproponowa¢ uczniom zwiedzanie ekologicznego
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gospodarstwa rolnego specjalizujacego si¢ w uprawie badz hodowli czy tez muzeum
poswieconego jedzeniu, np. muzeum czekolady/chleba/herbaty itp.

3.1.2. Ogolny opis projektu:
W czasie spotkania przygotowawczego uczniowie dzieleni sg na 4 grupy robocze:

» grupa "ksigzka kucharska" - 5 0s6b
e grupa "gotowanie 1" - 5 0séb
e grupa "gotowanie 2" - 5 0séb
e grupa "gotowanie 3" - 5 0os6b

Kazda z grup ma swojego opiekuna (ewentualnie opiekuna gldéwnego i wspomagajacego).
Nauczyciele czuwaja nad wlasciwym utworzeniem grup. W kazdej grupie musza znalez¢ si¢
osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Jezeli projekt realizowany jest w
ramach wymiany mi¢dzynarodowej, w sktad kazdej z grup musi wej$¢ co najmniej dwoch
ucznidw polskich i dwoch ucznidw ze szkoty partnerskiej. Wazne jest, aby dokona¢ doboru
ucznidw zgodnie z ich Zyczeniem przynaleznos$ci do danej grupy.

Nastegpnie omawiany jest plan pracy grup zgodnie z ponizszym schematem:

Zadanie Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4
Zakupy Grupa Grupa Grupa Grupa
"Gotowanie 3" "Gotowanie 2" "Gotowanie 1" "Gotowanie 3"
Gotowanie Grupy Grupy Grupy Grupy
"Gotowanie 1" "Gotowanie 1" "Gotowanie 2" "Gotowanie 1"
"Gotowanie 2" "Gotowanie 3" "Gotowanie 3" "Gotowanie 2"
Nakrywanie Grupa Grupa Grupa Grupa
do stotu "Gotowanie 3" "Gotowanie 2" "Gotowanie 1" "Gotowanie 3"
Przygotowanie | Grupa "Ksigzka | Grupa "Ksigzka | Grupa "Ksigzka | Grupa "Ksigzka
ksigzki kucharska" kucharska" kucharska" kucharska"
kucharskiej

Uczniowie poszczegolnych grup zawieraja ze swoimi opiekunami "Kontrakty"

(zobacz zalacznik 1, str. 81), a na pierwszym spotkaniu roboczym (odbywajacym si¢ zwykle
nastepnego dnia) wypelniaja wraz z nauczycielem "Karte projektu" (zobacz zalacznik 2, str.
84). W dalszej czgéci realizacji projektu uczniowie pracujg w grupie zgodnie z
przydzielonymi zadaniami, konsultujac si¢ w razie potrzeby z innymi czlonkami zespotu oraz
Z nauczycielem.
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Zaklada si¢, ze minimalny czas potrzebny na wykonanie pracy wynosi 12 godzin
zegarowych. Optymalnie czas ten nalezy roztozy¢ na 4 bloki po 3 godziny.

Efektem pracy grup "gotowanie 1, 2, 3" kazdego dnia wymiany jest wspolna
dwudaniowa kolacja przygotowana przez uczniow. Efektem koncowym ma by¢ prezentacja
"Eko-Ksigzki kucharskiej" podczas uroczystego poczestunku przygotowanego przez
uczestnikodw projektu.

Po zakonczeniu projektu powinna nastapi¢ jego ewaluacja. Uczniowie dokonuja oceny
projektu, oceny pracy grupy oraz samooceny (zobacz zaltacznik 3, str. 87 i zatgcznik 4, str.88).

W ramach podsumowania sporzadzane jest sprawozdanie z realizacji projektu (zobacz
zalgcznik 5, str. 89).

3.1.3. Realizacja projektu w poszczegolnych grupach roboczych

I. Grupa "Ksigzka kucharska"
Czas: 12 godzin zegarowych

Cele szczegolowe:

Uczen:

* redaguje w jezyku polskim 1 obcym przepisy kulinarne

* edytuje teksty przepisow kulinarnych w programie word
* wykonuje zdjecia sktadnikow spozywczych 1 potraw

» obrabia zdjgcia w programie power point

* projektuje szatg graficzng ksiazki kucharskiej

» wstawia zdjecia do worda

* rozmieszcza tekst i zdjecia zgodnie z projektem
 drukuje gotowe strony

» postluguje si¢ tradycyjng technikg introligatorstwa artystycznego

Srodki dydaktyczne:

« 2 cyfrowe aparaty fotograficzne

* dwie karty pamieci 32 GB Sandisk SD ultra

* sprzet komputerowy (2 laptopy) z dostepem do Internetu
» drukarka

» program word

* program power point
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» arkusze biatego papieru z bloku technicznego formatu A4 (16 kartek na 1 egzemplarz
ksigzki)

» kolorowe arkusze papieru z bloku technicznego formatu A4 (9 arkuszy na 1 egzemplarz
ksigzki)

« 1 opakowanie kleju do tapet

* 1 metr muliny na osobg¢

» 1 kostka naturalnego wosku pszczelego

» grube igly krawieckie (1 na osobg)

+ szablon do dziurek

* dziurkacz

» gilotyna

* 8 przepisoéw kulinarnych

Opis:

Uczniowie projektuja szat¢ graficzng ksigzki kucharskiej. Nastepnie redaguja teksty
przepisow w jezyku polskim i obcym. Dwie osoby z grupy wykonuja zdjecia sktadnikow
spozywczych potrzebnych do wykonania potraw oraz zdjecia przyrzadzonych potraw. Zdjecia
sg nastgpnie obrabiane w programie power point i wstawiane do worda. Po zredagowaniu
wszystkich stron uczniowie drukuja je na bialym papierze. Sklejaja paskiem kolorowego
papieru (grzbiet) po dwie kolorowe kartki. Nast¢pnie dzielg sklejone kartki na dwie czg¢éci i w
kazdej z nich wykonuja za pomoca szablonu i dziurkacza 8 dziurek. Kazda z partii kartek
zszywaja muling, po czym tacza wszystkie cze¢sci razem. Na zakonczenie przycinajg gilotyng
biate zadrukowane kartki 1 naklejajg je na kolorowe strony.

Efektem pracy grupy jest artystyczna dwujezyczna "Eko-Ksigzka kucharska", zawierajaca
przepisy oraz zdjecia sktadnikow 1 potraw przyrzadzonych przez grupy "gotowanie 1, 2, 3".

Il. Grupy "Gotowanie 1,2,3"
Czas: 12 godzin zegarowych

Cele szczegolowe:

Uczen:

» sporzadza list¢ produktow potrzebnych do wykonania danej potrawy

» dokonuje zakupu sktadnikow wedlug przygotowanej listy, zwracajagc uwage na sezonowe,
regionalne i ekologiczne produkty

* nakrywa do stotu, a po positku sprzata ze stotu

* przyrzadza potrawe wedtug przepisu

* serwuje przyrzadzong potrawe
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Srodki dydaktyczne:
 kartki papieru ksero
» markery

* pienigdze

» portfel

+ torby ekologiczne na zakupy

* 4 kuchenne stanowiska robocze wyposazone w zlewozmywaki i kuchenki indukcyjne
* naczynia i przybory kuchenne

* serwis stolowy

* sztuéce

* min. § przepiséw kulinarnych (po 4 z kazdego kraju)

» sktadniki spozywcze potrzebne do wykonania potraw

Opis:

Uczniowie pracujg zgodnie z ustalonym planem. Grupa odpowiedzialna za zrobienie zakupow
sporzadza list¢ sktadnikéw potrzebnych do wykonania zaplanowanych na dany dzien potraw
i kupuje je, zwracajac uwage na znaki informacyjne podane na opakowaniach i etykietach
produktéow. Zadaniem tej grupy jest takze nakrycie stotow. Dwie pozostate grupy
"Gotowanie" przyrzadzaja potrawy wedlug przepisow, przy czym jeden przepis
zaproponowany zostal przez ucznia z grupy polskiej, a drugi przez ucznia ze szkoty
partnerskiej. Zadaniem tych grup jest takze serwowanie przygotowanych potraw.

Efektem pracy grup jest przyrzadzenie 8 potraw, spozywanych na kolacje przez wszystkich
uczestnikow projektu. Przepisy 1 zdjecia sktadnikow oraz przyrzadzonych dan znajda si¢ w
"Eko-Ksiagzce kucharskiej".

3.1.4. Poczestunek

Czas: 120 minut

Miejsce: stotdéwka szkolna/ aula/ sala lekcyjna
Cel glowny:

* upowszechnienie rezultatow projektu "Zdrowa zywno$¢ - od produkcji do konsumpcji*

» zachecenie spotecznos$ci szkolnej 1 lokalnej do zdrowego odzywiania si¢, a takze do
dbatosci o srodowisko naturalne poprzez swiadoma postawe zwigzang z robieniem
zakupow 1 odZzywianiem si¢
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Odbiorcy:

* uczniowie szkoty

» dyrekcja i nauczyciele szkoty

* rodzice uczniow

» przedstawiciele organizacji partnerskich
* przedstawiciele lokalnych mediow

Srodki dydaktyczne:

» egzemplarze "Eko-Ksigzki kucharskiej"

* bufet w formie szwedzkiego stotu

* przygotowane przez ucznidow przekaski i potrawy oraz napoje

* nakryte stoly i miejsca siedzace dla uczestnikow

» plakaty na temat zdrowego odzywiania si¢

 rzutnik, laptop, pendrive z elektroniczng wersja "Eko-Ksiazki kucharskiej"

Opis:

W czasie poczestunku uczestnicy projektu prezentujag wykonang przez siebie "Eko-Ksigzke
kucharska", a takze serwujg przyrzadzone na t¢ okazj¢ przekaski i dania.

Scenografia:

Przed rozpoczgciem uroczystosci nalezy przygotowac bufet w formie szwedzkiego stotu oraz
rozstawi¢ (i nakry¢) stoty i krzesta dla zaproszonych gosci i uczestnikow projektu. Na
Scianach nalezy rozwiesi¢ plakaty na temat zdrowego odzywiania si¢. Mozna takze zadba¢ o
sezonowg dekoracje stotow, np. w okresie jesiennym element dekoracyjny moga stanowic
dynie lub jabtka, w okresie letnim - owoce jagodowe, w okresie zimowym - orzechy itp.

Program:

Uroczystos¢ otwiera dyrektor szkoty, nastgpnie przemawia  koordynator projektu i
ewentualnie opiekun projektu ze szkoly partnerskiej. Nastgpnie wyznaczeni uczniowie z
grupy projektowej prezentuja "Eko-Ksiazke kucharska" - wyjasniaja, jak powstata 1 co
zawiera. Kazdy z uczestnikow projektu otrzymuje jeden egzemplarz ksigzki, a pozostale
osoby ogladaja ja w wersji elektronicznej wyswietlang na rzutniku. Nastepnie uczniowie z
grupy "gotowanie" zapraszaja do degustacji przyrzadzonych przez siebie przekasek i potraw.
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