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"MECHANIK"

Stowarzyszenie Oswiatowo- Wychowawcze
"Mechanik™'

zaprasza na zawody

organizowane pod patronatem

Szkoly Policji w Stupsku
Komendy Miejskiej Policji w Stupsku
przy wsparciu i pomocy

Zespotu Szkot Mechanicznych i Logistycznych
im. inz. Tadeusza Tanskiego w Stupsku

Osrodka Sportu i Rekreacji im. T. Gwizdia w Stupsku
Szkoly Przetrwania Rats Stupsk
Jar-Mix Militaria
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Stupsku
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Marii Dgbrowskiej w Stupsku
Nowego Teatru im. Witkacego w Stupsku
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Stupsk 2014

. Cele

Promowanie wséréd mtodziezy postaw ukierunkowanych na dyscypling, samodzielnos¢
i kreatywno$¢ w realizowaniu zadan przygotowujacych do przysztej pracy min.

w policji, wojsku, strazy graniczne;.

Zapewnienie jak najwyzszego poziomu intelektualnego 1 sprawnos$ciowego,
przygotowujacego miodziez do przysztej pracy w policji.

Rywalizacja zespolow w zakresie umiejetnosci sportowo — obronnych.

. Zalozenia organizacyjne

Zawody maja charakter regionalny, obejmujacy powiat Stupski.
Zawody odbeda si¢ w dniu 18. 11. 2014r. godz. 15.30 na terenie Osrodka Sportu
i Rekreacji ul. Niedziatkowskiego 2.
a.Za zajecie trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji zespotowej zespotly
otrzymujg puchary, medale i dyplomy. Miejsca od 1VV- dyplomy.
Karte zgloszeniowa nalezy przesta¢ na adres:

e-mail: sowmechanik@gamil.com

lub

C.

telefon / fax: 59 842 48 31 lub osobiscie w sekretariacie do dnia 12.11.2014r.

Zalozenia Regulaminowe

Warunki uczestnictwa

1.

2.
3.
4.

W zawodach uczestnicza 3-0sobowe zespoty tylko ze szkoét ponadgimnazjalnych, (dziewczgta
1 chtopcy mogg uczestniczy¢ razem w jednej druzynie).

Szkota moze wystawic¢ do 3 reprezentacji.

Kazdy zesp6t winien posiada¢ podreczng apteczke pierwszej pomocy.

Uczestnicy zawodow powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

. Od uczestnikow wymaga si¢ posiadania:

a. legitymacji szkolnych,

b. zaswiadczen (orzeczen) lekarskich stwierdzajacych brak przeciwwskazan do znacznego
wysitku fizycznego. W przypadku braku takowego odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia
uczniow ponosi szkota zgtaszajaca,

C. ubioréw dostosowanych do warunkow zawodow( stdj sportowy na sale gimnastyczna ze
zmiennym obuwiem sportowym),

d. latarke z kompletem zapasowych baterii.

Punktacja

1.

2.

Pierwsze miejsce zajmuje zespot, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktow za rozegrane kon-
kurencje.

Zasada generalna prowadzenia punktacji finalu zawodéw stanowi, ze zespdt — zwycigzca
konkurencji otrzymuje liczbe punktow odpowiadajacych liczbie zespoldw uczestniczacych
w zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy 16 zespoldw, to zwycigzca konkurencji
otrzyma 16 pkt., zdobyweca drugiego miejsca 15 pkt., trzeciego — 14 pkt. itd. (zespot zdyskwa-
lifikowany w danej konkurencji — 0 pkt.).

. W przypadku, gdy zespoty uzyskaja taka sama liczbe punktow w danej konkurencji, zajma

one wowczas miejsca ex aequo 1 przyznane im zostang takie same ilosci punktow wedlug za-
sady, Ze nastagpi zsumowanie punktow za zajete miejsca i podzielenie ich przez ilo$¢ zespotéw



2.

zajmujacych to samo miejsce. Jesli wiec np. trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik w danej
konkurencji, to zajmg one miejsce 1 w danej konkurencji otrzymaja po 15 pkt., przy 16 startu-
jacych zespotach (16 pkt za pierwsze miejsce + 15 pkt. za drugie miejsce + 14 pkt. za trzecie
miejsce = 45 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba zespotéw, ktore zdobyly ta samg liczbe
punktow/ daje 15 pkt.). Nastepny zespot zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 13 pkt.

4. Sposo6b punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich omoéwieniach.

5. W przypadku uzyskania przez zespoty takiej samej liczby punktow w Klasyfikacji generalnej
finatu, o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktéw zdobytych przez zespoly w konkurencji
bieg na orientacje.

Konkurencije
1. ,,Test sprawnos$ciowy”

Sposéb przeprowadzenia: na komende ,,Gotow” pierwszy zawodnik druzyny przyjmuje na

materacu przed drabinkami pozycj¢ lezacg tytem (stopy zaczepione o dolny szczebel), wypro-
stowanymi ramionami trzyma pitke lekarska (2 kg) lezaca za glowa. Na sygnat zawodnik wy-
konuje:

» 5 sklondéw w przod z dotknieciem pitka dolnego szczebla drabinki i 5 powrotow do pozy-
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cji wyjSciowej,

bieg zygzakiem trzy razy z obiegnigciem w koncowej fazie choragiewki A. W przypadku
przewrocenia choragiewki zawodnik stawia ja na swoim miejscu i powtarza bieg od
wczesniejszej choragiewki,
skok tygrysi przez pitke lekarskg utozong na materacu (miejsce odbicia przed materacem,
przeskok przez skrzyni¢ sposobem dowolnym,
naprzemianstronne przeskoki obunoz wzdtuz taweczki z pitkag lekarskg (minimum trzy
przeskoki), potozenie pitki przy choragiewce,
przeniesienie pitek lekarskich na odcinku 10m ( zamiana miejsc pitek),
obiegnigcie choragiewki, powrdt najkrétsza droga na lini¢ startu 1 dotknigcie kolejnego
zawodnika druzyny, bedacego w gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia ,,a”, ktory bez do-
datkowych komend je rozpoczyna.

waga

Druzyna konczy bieg w momencie powrotu na lini¢ startu ostatniego zawodnika.

Test prowadzi si¢ w linii prostej lub na obwodzie sali (placu).

Odlegtos¢ od linii startu do choragiewki ok. 50 m.

W trakcie pokonywania testu zawodnicy na uwage sedziego powtarzaja dany element,
az do poprawnego wykonania.

»Patrol w miescie”
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Zespoty otrzymajg 1 karte startowg 1 1 standardowa mape Stupska na ktoérej zaznaczone
beda punkty do odnalezienia w terenie.
Odnalezienie punktow nalezy potwierdzi¢ na otrzymanej karcie startowej. Punkty ozna-
czone beda lampionami w kolorze biato-czerwonym z kolorowym pisakiem.
Uczestnicy startujg 1 koncza bieg catym zespotem (liczy si¢ czas przybycia ostatniego
zawodnika zespotu).
Czas trwania biegu — 2,5 godz.
Punktacja podczas imprezy:

brak punktu (PK)- 90pkt.

zte oznakowanie (PK)- 60pkt.

zta kolejno$¢ potwierdzania (PK)- 30pkt.



» pozostawienie na karcie startowej wolnego pola zamiast kolejnego potwierdzenia punk-
tu kontrolnego — 30pkt.
= brak opisu lub zly opis punktu kontrolnego (w tym brak wpisanej godziny potwierdze-
nia PK)- 10pkt.
» za kazdg minute przekroczonego czasu — 1pkt.
» Laczny czas biegu nie moze przekroczy¢ 3 godz., po tym czasie nastagpi dyskwalifikacja
zespotu.
» W przypadku zdobycia jednakowe;j liczby punktow o kolejnosci decyduje czas druzyny.
Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia biegu ze wzglgdu na warunki atrmosferyczne.

D. Postanowienia Koncowe

1.

2.

o

Organizatorzy zawodoéw nie ponoszg odpowiedzialnos$ci materialnej z tytutu wypadkow, ura-
z6w 1 szkdd w mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

Za dyscypling zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka zespotu odpowiada jego opie-
kun.

. Uczestnikoéw 1 opiekunow obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia

organizatora, a takze sedziow poszczegdlnych konkurencji. W przypadku naruszenia powyz-
szych postanowien, organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ zespot.

Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawodow. Nalezy je sktadaé
w formie pisemnej do biura organizacyjnego zawodoéw do 30 min od zakonczenia konkurencji
lub zaistnienia problemu.

. Organizatorzy kolejnych etapow zawodow zobowigzani sa do zapewnienia uczestnikom bez-

pieczenstwa, a w szczegolnosci opieki medycznej podczas trwania imprezy, zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami.
Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

. Zalacznikami do zatozen organizacyjnych i1 regulaminowych s3:

a) Karta zgloszenia, zat. nr 1

Informacji udziela: Piotr Grzebieniak tel.: 507 795 031



Zatacznik nr 1

KARTA ZGLOSZENIA



